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FITOTERAPIA: UMA OPCAO PARA O TRATAMENTO ODONTOLOGICO

FITOTERAPY: AN OPTION IN ODONTOLOGICAL TREATMENT
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RESUMO: O Brasil é um pais privilegiado em relagdo ao emprego da fitoterapia, pois possui 25% da flora mundial
e um patrimonio genético de grande potencial para o desenvolvimento de novos medicamentos. O cultivo, comer-
cializacdo e utilizagdo de plantas medicinais como opgdo de tratamento e cura eram consideradas praticas associadas
a populagdes mais carentes, mas atualmente tem aumentado em todas as classes sociais das mais diversas regides
do mundo. Na odontologia, as pesquisas com produtos naturais t€ém aumentado nos tltimos anos devido a busca por
novos produtos com maior atividade farmacologica, com menor toxicidade e mais biocompativeis, além de apresen-
tarem custos mais acessiveis a populacdo. A aceitagdo popular da fitoterapia leva a boas perspectivas no mercado
de produtos odontoldgicos que contém substancias naturais, e estes podem ser introduzidos desde que amplamente
amparados por estudos laboratoriais e clinicos especificos. Varias substancias sdo utilizadas na medicina popular
como agentes antissépticos, tais como o tomilho e o cacau, e as que mais se destacam na odontologia sdo a aroeira,
a propolis e a roma, devido as suas propriedades terap€uticas e pelo fato de possuirem uso bastante difundido dentro
da medicina popular no tratamento de diversas afec¢oes bucais. Diante dos beneficios apresentados pela fitoterapia,
fica evidente a necessidade da avaliagdo e procura por meios alternativos e economicamente viaveis, sugerindo a
utilizagdo desta como um recurso de baixo custo dentro de programas preventivos e curativos na odontologia.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais. Afec¢des odontoldgicas. Odontologia.

ABSTRACT: Concerning to phytotherapy, Brazil as it possesses 25% of world flora and a genetic heritage of great
potential for developing new medicines. The cultivation, sale and administration of medicinal plants as an option
for the treatment and healing practices and were deemed related mainly to poor populations, but currently has been
spread among all social classes from various regions of the world. In dentistry, the studies with natural products have
increased in recent years due to the search for new products with higher pharmacological activity, less toxicity and
higher biocompatibility meanwhile became them economically accessible to the population. The popular acceptance
of phytotherapy leads to good prospects in the market for dental products containing natural substances, and these
may be released since supported by clinical and laboratory tests. Several substances are used in popular medicine as
antiseptics, such as thyme and cocoa, and the most prominently in dentistry are aroeira, propolis and pomegranate
due to its therapeutic properties and because their relatively widespread usage within the popular medicine for the
treatment of various oral diseases. Given the benefits presented by phytotherapy and demand for alternative and
economically viable, it is evident the need for assessment, suggesting the use of this feature as a low-cost programs
in the curative and preventive dentistry.
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Fitoterapicos sdo substancias obtidas a partir de plan-
tas que podem ser utilizadas como remédios artesanais sob
a forma de chas, solugdes, comprimidos, dentre outros. O
uso destas plantas no tratamento e na cura de enfermidades
¢ tdo antigo quanto a espécie humana, e os conhecimentos
de seus efeitos foram passados pelas geracdes, tendo um
importante papel cientifico e historico, colaborando inclu-
sive no desenvolvimento de algumas nagdes'~.

A fitoterapia, phyton (planta) e therapia (tratamen-
to) é descrita como uma pratica antiga, e o primeiro rela-
to manuscrito foi intitulado Papiro de Ebers, datado de
1500 a. C. Desde entdo, a fitoterapia apresentou-se como
um recurso terapéutico no qual a propria natureza pode-
ria oferecer a cura e sua utilizagdo como a base da terapia
medicamentosa vigorou até meados do século XX,

A Revolucdo Industrial ¢ os avangos das ciéncias
bioldgicas e da saude trouxeram muitos beneficios, como
a industrializa¢do e desenvolvimento de medicamentos
alopaticos. Atualmente, a populacdo dos paises desen-
volvidos, que apresentam uma grande disponibilidade de
medicamentos alopaticos, ainda recorre ao uso de plan-
tas medicinais devido as razodes historicas e culturais. Ja
em alguns paises em desenvolvimento, até 80% da po-
pulagdo depende exclusivamente das plantas medicinais
para os cuidados primarios de satde®.

Nesse sentido, o Brasil € um pais privilegiado em re-
lacdo ao emprego da fitoterapia, pois possui 25% da flora
mundial e um patrimdnio genético de grande potencial
para o desenvolvimento de novos medicamentos, o que
corresponde a mais de cem mil espécies, das quais menos
de 1% tiveram suas propriedades avaliadas cientificamen-
te para determinar uma possivel a¢cdo medicinal®>”%.

Nos ultimos anos, o interesse pelos medicamentos
de origem natural, usados pela “sabedoria popular brasi-
leira”, voltou a crescer acompanhado de um aumento sig-
nificativo nos investimentos em pesquisa, demonstrando
que os costumes populares devem ser valorizados, pois
o acervo de conhecimento a respeito de tratamentos de
saude praticado pelas culturas de influéncias indigena,
afro-brasileira, oriental, além dos sertanejos e ribeiri-
nhos, ainda ndo foi explorado em sua totalidade® *°.

Embora haja uma grande biodiversidade no Brasil,
alguns problemas dificultam o seu emprego para o de-
senvolvimento de medicamentos, pois existem poucas
leis especificas para o seu acesso, além de uma grande
complexidade das moléculas isoladas a partir de produ-
tos naturais, ¢ 0 tempo necessario para o descobrimen-
to de moléculas até o seu uso ¢ longo. Adicionalmente,
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existe um pequeno numero de publicagdes disponiveis
sobre compostos naturais e as informagdes sobre a estru-
tura e a atividade desses compostos sdo escassas, além de
haver uma resisténcia de alguns profissionais em traba-
lIhar com esses produtos'®.

O emprego das plantas medicinais pela populagdo ¢
decorrente da crenga de que os medicamentos oriundos
de extratos naturais t€ém menor probabilidade de causar
efeitos colaterais e sdo mais eficazes que os medicamen-
tos alopaticos, além de serem mais baratos. No entanto,
sabe-se que os fitoterapicos também acarretam efeitos
colaterais e possuem contra-indicagdes, sendo necessario
conhecer seus principios ativos, os aspectos relacionados
a qualidade da planta e sua procedéncia a fim de que pos-
sam ser usados com seguranga'!.

E comum, relatos de individuos que afirmam fazer a
associacao de plantas medicinais e medicamentos alopaticos
sem nenhum tipo de orientagdo profissional. Esta forma de
automedicagdo pode atuar inibindo ou intensificando o efei-
to terapéutico dos medicamentos alopaticos, sendo assim a
associagao de plantas medicinais com outros medicamentos
merece ser tratada com cautela devido a possibilidade de in-
terferéncia no tratamento de doengas'2.

O cultivo, comercializag@o e utilizacdo de plantas
medicinais como opg¢do de tratamento e cura eram con-
sideradas praticas associadas a populagdes mais caren-
tes, mas atualmente tem aumentado em todas as classes
sociais das mais diversas regides do mundo. No Brasil,
80% da populagdo t€ém como a principal fonte de recurso
terapéutico, as plantas medicinais®.

As precarias condigdes financeiras apresentadas
por grande parte da populagdo brasileira tornam-se um
impasse para o uso de medicamentos industrializados e
neste caso a utilizagdo de plantas medicinais apresenta
custos inferiores e, consequentemente, mais acessiveis a
essa populacgdo. Por isso, a fitoterapia ¢ enfatizada como
caminho a ser seguido com vistas a incrementar a as-
sisténcia farmacéutica basica, aumentando o acesso aos
medicamentos a populagdo e redugdo dos gastos™ 2.

Por incentivo do Governo Federal, no ano de 2006, al-
gumas praticas integrativas e complementares (PIC) foram
incorporadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), através da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC), na qual se inclui a Fitoterapia, surgindo como
opcdo preventiva e terapéutica aos seus usuarios. Alguns
dos objetivos desta inclusdo visam contribuir para o au-
mento da resolubilidade do sistema de saude e a ampliagdo
do acesso da populagdo as PIC, garantindo qualidade, efi-
cacia, eficiéncia e seguranga no uso".
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A FITOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

A literatura médica medieval da Inglaterra dos sécu-
los XII e XIV relata que os cuidados com os dentes era em
grande parte limitados aos tratamentos nao-invasivos, que
em sua maioria, envolviam as ervas medicinais'*.

O crescimento mundial da fitoterapia entre os pro-
gramas preventivos e curativos tem estimulado a ava-
liacdo dos extratos de plantas para o uso na odontologia
como controle do biofilme dental e outras afec¢Ges bucais.
Sendo assim, a odontologia ¢ beneficiada pela riqueza em
recursos naturais oferecidos pela flora brasileira, pois os
produtos naturais estdo cada vez mais presentes nos con-
sultorios médicos e odontologicos, apesar de a fitoterapia
ser pouco difundida fora do meio académico''>17,

Nesse sentido as pesquisas com produtos naturais
no meio odontoldgico tém aumentado nos ultimos anos
devido a busca por novos produtos com maior atividade
terapéutica, com menor toxicidade e melhor biocompati-
bilidade, além de apresentarem custos mais acessiveis a
populagdo. A aceitagdo popular da fitoterapia leva a boas
perspectivas no mercado de produtos odontologicos que
contém substancias naturais, e estes podem ser introduzi-
dos desde que estudos laboratoriais e clinicos especificos
comprovem sua eficacia®°.

Varias substancias sdo utilizadas na medicina po-
pular como agentes anti-sépticos, tais como o tomilho e
0 cacau, ¢ as que mais se destacam na odontologia sdo
a aroeira, a propolis e a roma, devido as suas proprieda-
des terapéuticas e pelo fato de possuirem uso bastante
difundido dentro da medicina popular no tratamento de
diversas afec¢des bucais'® 1°,

A propolis € uma resina natural produzida por
abelhas, Apis mellifera, a qual é bastante conhecida na
medicina popular por ndo ser toxica e pelas atividades
bioldgicas e terapéuticas que incluem as agdes antimi-
crobiana, anti-inflamatoria, anestésica e propriedades
citostaticas'®. Além disso, essa substancia apresenta uma
composi¢do bastante complexa, na qual ja foram identi-
ficados mais de 300 componentes quimicos, variando de
acordo com sua origem botanica®2%23,

Manara et al. (1999)* relataram que a importan-
cia da propolis em Odontologia pode ser observada em
trabalhos pertinentes a varias areas tais como a Cariolo-
gia, Endodontia, Periodontia e Patologia Oral. Embora
esse composto seja utilizado com frequéncia no trata-
mento de lesdes bucais pela populacdo, ainda ndo foram
estabelecidas normas adequadas de uso e indicagdo e ndo
se tem conhecimento exato da acdo dessa substancia so-
bre os microrganismos e/ou hospedeiro.
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Duarte et al. (2006)* avaliaram a influéncia do
extrato etandlico de um novo tipo de propolis (EEP) e
sua fracdo hexano purificado (EEH) em Steptrococus
mutans e o desenvolvimento de cérie dentéria em ratos.
O EEP e EEH reduziu significativamente a producao de
acido pelo biofilme e também inibiu a atividade da F-
ATPase. Além disso, ambos os extratos reduziram sig-
nificativamente a incidéncia de carie em superficie lisa
sem apresentar uma reducdo do percentual de Steptro-
cocus sobriuns na placa dos animais. No entanto, apenas
EEH foi capaz de reduzir a incidéncia e severidade de carie
de superficie sulcal.

Koo et al. (2002)*® determinaram os efeitos da ativi-
dade bioldgica de compostos polifenodlicos (Apigenina e
tt-farnesol) sobre a atividade de glicosiltransferase, a via-
bilidade do biofilme e do desenvolvimento de cérie em ra-
tos. Os resultados mostraram que a Apigenina apresentou
desprovida de atividade antibacteriana e inibiu a atividade
de glicosiltransferase. A tt-farnesol mostrou atividade anti-
bacteriana contra o biofilme e seus efeitos sobre a glucosyl-
transferase foram minimas.

Hayacibara et al. (2005)*" avaliaram a influéncia das
fracdes isoladas de dois tipos diferentes de quimica de pro-
polis brasileiras (tipo 3 e 12) sobre Streptococus mutans,
atividade da glicosiltransferase e o desenvolvimento de ca-
rie em ratos. Os extratos etandlicos de propolis foram fra-
cionados em série em hexano (H-fr), cloroférmio, acetato
etilico e etanol. O hexando de ambos os tipos de propolis
apresentou a maior atividade antibacteriana e inibigdo da
glicosiltransferase. Além disso, os extratos etanolicos de
propolis o hexano tipo 3 e 12 foram igualmente eficazes
na reducdo da carie. Os autores concluiram que a fragdo
de hexano deve ser escolhida para a identificagdo de mais
potencialmente agente anti- carie.

Segundo Bankova (2005)*, varios estudos t€m sido
realizados para investigar os infimeros beneficios da pro-
polis, no entanto, devido a grande complexidade quimica,
ainda tornam-se necessarios outros estudos para a padroni-
zagdo do uso dessa substancia.

Outro produto amplamente utilizado, na cultura po-
pular, € o alho (A/lium sativum), que demonstrou atividade
contra bactérias orais, sendo que os resultados de alguns
estudos mostraram que ha uma diminui¢do do numero de
bactérias quando os pacientes sdo submetidos ao uso de
enxaguatorios contendo este esse produto?.

Um novo extrato vegetal, o extrato de araca (Psidium
albidum), tem sido utilizado para o controle do biofilme den-
tal, e foi demonstrada a atividade antibacteriana quando em
solucdo aquosa e hidroalcodlica, além de inibir a adesao de
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microrganismos bucais, modificar o proteoma de Strepto-
coccus mutans € a microdureza do esmalte dental®.

Afecgdes bucais como gengivite, abscesso e inflama-
¢des, vém sendo tratadas com Cravo da India (Syzygium
aromaticum), Roma (Punica granatum) e a Uva (Vitis sp.).
Esta ultima, embora nio tenha a sua agdo muito divulgada
o meio académico, pode ser usada através de bochechos do
suco concentrado ou mascando-se a fruta naturalmente®'.

Ja a Roma (P. granatum) tem o seu uso muito di-
fundido na odontologia, e trabalhos realizados demons-
traram que essa fruta tem acdo bactericida e bacterios-
tatica sobre bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
constituintes do biofilme dental, podendo ser utilizada
para casos de periodontites, como antioxidantes e de es-
tomatites, como antisséptico®2. Entretanto, ao avaliarem
o efeito antiplaca e antigengivite de um gel contendo ex-
trato de roma a 10% em 23 individuos, Salgado et al.
(2006)*? mostraram que o gel contendo extrato de roma
nao foi eficiente para evitar a formagdo de placa bacteria-
na supragengival e prevenir a inflamacao gengival. Em
contrapartida, Pereira et al.(2004)** avaliaram a a¢o do
extrato hidroalcodlico da P. granatum sobre trés linha-
gens de bactérias da placa bacteriana supragengival e
potencialmente cariogénicas (Streptococus mitis, Strep-
tococus mutans e Streptococus sanguis) e verificaram
que o extrato hidroalcoodlico de roma apresentou acdo
antimicrobiana sobre as bactérias testadas.

Ha uma grande variedade de extratos de plantas me-
dicinais como o malvavisco, espécie Althala officinalis
da familia da Malvaceae, que tem atividade antimicro-
biana e eficdcia contra bactérias periodontopatogénicas.
A Salvia, Salvia officinalis possui a¢gdo antioxidante, an-
timicrobiana e hipoglicemiante, a Caléndula (Calendula
officinalis) que € usada no controle do biofilme dental, e
a Malva (Malva sylvestris) que possui propriedades an-
tinflamatorias e antibacterianas’.

Nesse sentido, extratos de plantas como salvia,
menta e camomila tém sido incorporados a formulas de
dentifricios com o objetivo de reduzir a halitose e com-
bater a gengivite. Os principios ativos desses produtos
atuam sobre a formacao do biofilme dental. Além des-
tes agentes fitoterapicos incorporados aos dentifricios
a babosa (A4loe Vera) merece destaque por suas agdes
anti-inflamatoria e antisséptica, ¢ pela disponibilizacdo
de diversos elementos nutricionais que atuam sinergica-
mente nos tecidos epiteliais € no sistema imunoldgico
onde, por sua agdo anti-inflamatoria e antimicrobiana,
induz o crescimento celular, favorecendo a recuperacdo
do tecido agredido®.
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A aroeira (S. terenithiofolius) possui a¢do antimi-
crobiana, anti-inflamatoria e antiulcerogénica, sendo uti-
lizada como antisséptico e no tratamento de estomatites.
Além disso, apresenta atividade bactericida e bacterios-
tatica sobre Streptococus mutans, Streptococus mitis,
Streptococus sobrinus, Streptococus sanguis, (Lactoba-
cillus casei) e agdo antifungica sobre Candida. albicans,
Cindida. tropicalis e Candida. krusei® .

O oleo de copaiba (Copaifera langsdorffii) que
mostrou atividade contra S. mutans, além de também a
atividade analgésica. Ja os oleos, de cajueiro (dnacar-
dium occidentale) e do cravo (Eugenia caryophyllata T.)
podem ser utilizados em caso de odontalgias®. Patel et
al. (2006)* compararam a atividade de um extrato alco-
olico das raizes de Piretro (Anacyclus pyrethrum ) com
xilocaina e constataram a eficdcia do extrato quando em
baixas concentra¢des (menos de 2%). O extrato apresen-
tou efeito sinérgico, prolongando o efeito da anestesia
quando comparado ao efeito da xilocaina, para cirurgias
reconstrutivas orais prolongadas, nao indicando quais-
quer efeitos secundarios.

Além de serem utilizadas por sua acdo antisséptica
e antibacteriana, as plantas medicinais tem outras aplica-
¢oes, como € o caso do agai (Euterpe oleracea) que produz
um evidenciador de placa dental com eficiéncia de 90%
superior a produtos comercializados tais como o verde
de malaquita, a fucsina e a eritrosina'’. Além disso, essas
substancias podem ser utilizadas como bioestimulantes.
Seguindo essa linha, Balducci-Rosalindo et al. (1999)*
utilizaram o Confrei (Symphytum officinale) ¢ a Caléndula
(Calendula officinallis) que apresentam uma composicao
quimica similar, para compor um complexo homeopatico
e estudar sua agdo no processo de reparo em feridas de
extracdo dentdria em camundongos e verificaram que o
processo de reparo mostrou um avango progressivo de ne-
oformagdo 6ssea mais acentuado no grupo teste.

Os compostos fitoterapicos podem ser utilizados
nas mais variadas férmulas, como capsulas, comprimi-
dos, géis, pomadas, solugdes aquosas, solugdes hidroal-
coodlicas e infusdes, que sdo conhecidas como chas.

Estudos com chas mostram que estas infusdes po-
dem ser utilizadas para inibir o crescimento bacteriano e
a aderéncia nas superficies dentais e redugdo na produ-
¢do dos acidos e polissacarideos extracelulares’.

Concomitantemente ao estudo dos principios ativos
destes compostos, ha a necessidade de se avaliar o nivel de
conhecimento e adesdo dos profissionais a fitoterapia.

No estudo realizado por Yam et al. (1997)*, foi ve-
rificada a eficacia de Euphorbia balsamifera, vulgarmen-
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te conhecida pelos nomes de Erva-leiteira, Erva-maleita,
Erva-maleiteira, Erva-olha-o-Sol, Leitarega, Leitariga,
Leiteira, Maleiteira e Titimalo-dos-vales, é tradicional-
mente usada no tratamento de pulpite agudas. De acordo
com os resultados, os autores concluiram que o latex da
Euphorbia balsamifera é um eficaz desvitalizante pulpar.

Segundo Groppo et al (2008)* ao estudar o uso da
fitoterapia na odontologia, relata que atualmente ha uma
crescente utilizagdo de agentes fitoterapicos em odonto-
logia, no entanto mais estudos sdo necessarios para ava-
liar a sua seguranga ¢ eficacia para a utilizagdo clinica.
Nanayakkara et al (2008)*' verificaram a utilizagdo das
tradicionais formas de cuidados com satde bucal entre
603 adultos no Sri Lanka. Conforme os resultados, a
maioria dos problemas bucais que acometiam a popu-
lagdo, eram tratados em suas proprias casas por meio de
plantas medicinais.

Assim em estudo realizado por Lima Jr. e Dimenstein
(2006)° sobre o conhecimento dos profissionais de odonto-
logia sobre Fitoterapia na Satde Publica em Natal/RN, veri-
ficou-se que nenhum dos profissionais entrevistados relatou
ter adquirido algum conhecimento sobre o assunto durante a
graduacdo. Confirmaram também que ndo tiveram nenhum
tipo de treinamento sobre o uso de plantas medicinais com
fins terapéuticos. Dentre estes, 76% disseram que nada sa-
biam sobre o assunto e somente 16% prescreviam fitotera-
picos aos seus pacientes. Isso demonstra que embora haja
uma grande disponibilidade de recursos naturais no Brasil,
poucos sdo os pesquisadores que estudam os fitoterapicos.

Na Odontologia, assim como nas demais areas da
Saude, varias pesquisas sdo realizadas com intuito de
solucionar as patologias ¢ de melhorar as condi¢des de
vida do paciente. Desta forma, estudos visam elucidar
as propriedades fisico-quimicas dos materiais, ou ainda,
descobrir novas alternativas e/ou materiais que oferegam
melhores condi¢des e menores custos aos pacientes.

Acompanhando essa tendéncia, no Brasil encontram-
se algumas linhas de pesquisa que estudam os fitoteratpi-
cos, como o Programa de Pos Graduagao em Odontologia
da Universidade Federal de Pernambuco, que desenvolve
pesquisas laboratoriais e clinicas para a verificagdo do po-
tencial terapéutico e preventivo de fitofarmacos sobre as
doengas orais em pacientes HIV-positivos*.

Ja, o grupo de Estudos em Fitoterapia Aplicada a
Odontologia (GEFAO) vinculado a Universidade Fede-
ral da Paraiba — UFPB, busca novos produtos com baixo
custo, viabilizando sua utilizagdo por pacientes carentes.
Para isso, desenvolve trabalhos de pesquisa de campo
sobre plantas medicinais caracteristicas da regido nor-
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deste tais como Punica granatum (roma), Psidium gua-
java (goiabeia), Anacardium occidenale (cajueiro roxo),
Syzygium aromaticum (Cravo-da-india) e Caesalpinia
ferra (Juca ou pau-ferro), as quais sao utilizadas no com-
bate as afec¢Oes bucais mais prevalentes®.

Santos et al (2009)*, com o objetivo de realizar um
estudo etnobotanico sobre a indicagdo de plantas medicinais
para tratamentos de patologias bucais em Jodo Pessoa - PB,
foi aplicado um formulario aos raizeiros, aos usuarios dos
servicos odontologicos publico e particular, a fim de saber
quais plantas medicinais sdo mais comercializadas para pro-
blemas bucais, bem como investigar sobre o uso de plantas
medicinais entre usuarios de servicos odontologicos. Den-
tre as plantas mais vendidas pelos raizeiros destacaram-se:
babatenon (Pithecelobium avaremotemo), aroeira (Schinus
terebinthifolius), cajueiro roxo (Anacardium occidentale) e
quixaba (Bumelia sartorum). A significativa parcela de 80%
dos usuarios afirmou fazer uso de plantas medicinais, das
quais mereceram destaque a roma (Punica granatum L.), o
cajueiro roxo, o jud (Zizyphus joazeiro Mart.) e o hortela de
folha gratida (Plectrantus amboinicus Lour).

Bianco (2004)* constatou a capacidade de inibir
o crescimento bacteriano de extratos vegetais aquosos
e hidroalcoolicos, de folha de araga (Psidium cattleia-
num), folha de aroeira do sertdo (Astronium urundeu-
va), caule de cancerosa (Maytenus ilicifolius), casca e
folha de candeia (Vanillosmopsis erythropappa) folha

de jacaranda caroba (Jacaranda cuspidifolia) .

Embora muitos trabalhos demonstrem a eficacia dos
fitoterapicos na odontologia, o uso dos mesmos deve ser
feito sob conhecimento e responsabilidade do cirurgido
dentista, pois se trata de um contrassenso o uso indiscri-
minado de produtos naturais sem a consciéncia. Por isso,
alguns profissionais acreditam que ha a necessidade da
inser¢do da fitoterapia como matéria basica na graduacao
do curso de Odontologia™ !,

Diante da necessidade de recursos de menor custo
para atender as comunidades mais carentes, a fitoterapia
surge como alternativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia, apesar do seu uso milenar, ainda ¢ dis-
criminada por grande parte dos profissionais de saude.
Tal fato pode ser atribuido ao pequeno incentivo dado a
pesquisa nesta area, tanto pelo setor publico, quanto pelo
privado, além do preconceito e falta de conhecimento,
dentre outros fatores. Esta situacdo ndo ¢ diferente na
area odontologica, na qual a fitoterapia pode agregar
beneficios ao controle de formacdo do biofilme dental
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e tratamento de afecgdes bucais, além de outras vanta-
gens como seu baixo custo e grande efetividade. Com a
implantagdo da PNPIC no SUS, surge a esperanca de um
maior investimento em pesquisas envolvendo a biodiver-
sidade de plantas brasileiras, valorizando o conhecimen-
to popular e motivando a industrializagdo de produtos
naturais. Estes fatores ressaltam a importancia do estudo
da fitoterapia nos cursos de graduagdo na formagdo dos
profissionais da saude.

10.
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