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RESUMO

Introdugédo: Diante das consequéncias advindas da velhice é frequente o aparecimento de doengas relacionadas
ao trato gastrointestinal uma vez que a capacidade fisiolégica do idoso diminui, comprometendo a digestao, ocor-
rendo a constipacéo intestinal. Objetivo: A presente revisdo propds investigar o uso de probidticos, prebidticos e
simbioticos a fim de verificar qual é a recomendacao ideal para idosos na melhora do habito intestinal. Material e
Método: Utilizou-se o método de revisao bibliografica de trabalhos cientificos, sem limite temporal, pesquisados nas
bases de dados: Livros, Revistas Cientificas, CAPES, PubMed, Scielo e BVS, utilizando os descritores: probidticos,
prebidticos, alimentos funcionais, simbiodticos nos seguintes idiomas: inglés, espanhol e portugués. Resultados:
Alguns processos como ma alimentagéo e ingestdo de determinados farmacos podem causar disbiose, a utilizagédo
de probidticos resulta em proliferacao de bactérias desejaveis no colon contribuindo para melhora no quadro. Con-
clusao: Probidticos, Prebioticos e Simbidticos trazem melhorias para o quadro de constipagdo em idosos.

DESCRITORES: Probidticos; Prebidticos; Simbiodticos; Idoso; Constipacao

ABSTRACT

Background: In view of the consequences arising from old age, the appearance of diseases related to the gastroin-
testinal tract is frequent since the physiological capacity of the elderly person decreases, compromising digestion,
occurring to constipation. Objective: The present review proposed to investigate the use of probiotics, prebiotics
and symbiotics in order to verify what is the ideal recommendation for the elderly in improving bowel habits. Material
and Method: We used the method of bibliographic review of scientific works, with no time limit, searched in the da-
tabases: Books, Scientific Journals, CAPES, PubMed, Scielo and BVS, using the descriptors: probiotics, prebiotics,
functional foods, symbiotics in the following languages: English, Spanish and Portuguese. Results: Some processes
such as poor diet and ingestion of certain drugs can cause dysbiosis, the use of probiotics results in the proliferation
of desirable bacteria in the colon, contributing to the improvement of the condition. Conclusion: Probiotics, Prebio-
tics and Symbiotics bring improvements to the constipation picture in the elderly.

DESCRIPTORS: Communication; Media; Non verbal comunication.
RESUMEN

Introduccién: En vista de las consecuencias derivadas de la vejez, la apariciéon de enfermedades relacionadas con
el tracto gastrointestinal es frecuente ya que la capacidad fisiolégica de la persona de edad avanzada disminuye,
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comprometiendo la digestion y produciendo constipacion. Objetivo: La presente revision propuso investigar el uso
de probiéticos, prebibticos y simbibticos para verificar cual es la recomendacion ideal para los ancianos para mejorar
los habitos intestinales. Material y método: Utilizamos el método de revision bibliografica de trabajos cientificos,
sin limite de tiempo, buscamos en las bases de datos: libros, revistas cientificas, CAPES, PubMed, Scielo y BVS,
utilizando los descriptores: probibticos, prebidticos, alimentos funcionales, simbidticos en los siguientes idiomas:
inglés, espariol y portugués. Resultados: Algunos procesos, como la mala alimentacion y la ingestion de ciertos
medicamentos pueden causar disbiosis, el uso de probibticos provoca la proliferacion de bacterias deseables en el
colon, lo que contribuye a la mejora de la condicién. Conclusién: Los probiéticos, prebidticos y simbibticos aportan
mejoras para el cuadro de constipacion en acianos.

DESCRIPTORES: Comunicacion; Medios de comunicacion; Comunicacion no verbal.
INTRODUGAO

Estima-se que no Brasil a expectativa de vida chegue aos 85 anos, aumentando entdo essa fase da vida den-
tro da populagédo M. O envelhecimento se caracteriza por mudancas fisioldgicas ocorrentes no individuo, algumas
relacionadas a fatores extrinsecos como habitos alimentares, estilo de vida, alcool, fumo e composi¢édo corporal @,
Em meio as principais alteragdes fisiolégicas que podem interferir nos habitos alimentares dos pacientes idosos,
evidencia-se a diminuigdo da sensibilidade para os gostos primarios, a falta parcial ou total da denticédo, a queda do
metabolismo e a presenga de patologias cronicas com consequente uso de multiplos farmacos %,

Dentre os elementos metabdlicos, as alteragbes gastrointestinais, hepaticas e renais merecem destaque. As
alteracdes gastrointestinais acontecem principalmente devido a mudancga na estrutura e na fungdo do estdémago.
Como resultado ha reducdo da secrecéo salivar, diminuicdo da motilidade gastrica, queda na produgéo de suco e
horménios gastricos e enzimas digestivas, além de poder ocorrer inflamacdes ¢%). O funcionamento gastrointestinal
normal € um fator correlacionado ao consumo alimentar e normalidade de apetite. O comprometimento da funcao
gastrointestinal pode causar problemas na qualidade de vida associada a diversas doencas e comorbidades. O
envelhecimento tem sido relacionado com diversas modificagdes na motilidade e no funcionamento gastrointesti-
nal, como implicacao do peristaltismo esofagico, queda dos fluxos transpiléricos, atraso no esvaziamento gastrico,
aumento no tempo de transito do célon e compressao do anus, levando a saciedade precoce e menor consumo de
alimentos, tendo como consequéncia perda de peso e deficiéncias nutricionais ¢?. Essas mudangas levam o idoso
a sofrer alteragdes funcionais, sendo uma delas a constipacao intestinal ©.

A constipacéo intestinal ndo € uma doenga, mas um sintoma e pode ser resultado de varias alteragbes intes-
tinais ou extra intestinais. E o disturbio digestivo mais comum na populagéo geral com maior predominancia em
mulheres e acometendo todas as idades, mas com prevaléncia de 15% a 20% em idosos e de até 50% em idosos
institucionalizados #®. Existem varios tipos de constipagdo sendo a funcional a forma mais corriqueira ©. A mesma
se caracteriza com evacuagao menor que trés vezes por semana, fezes endurecidas ou sensagado de evacuagao
incompleta em 25% das evacuagoes, dificuldade para evacuar em 25% das vezes e necessidade de utilizagao de
recursos para provocar a saida das fezes . O critério de Roma lll é referéncia mundial que determina as diretrizes
para a constipacao intestinal funcional, analisando a presenga e a frequéncia de alguns sinais e sintomas, desde que
presentes nos ultimos trés meses e cujo surgimento tenha ocorrido ha pelo menos seis meses e a Escala de Bristol
para avaliagdo de consisténcia de fezes, sendo que os formatos 1 e 2 da mesma indicam fezes caracteristicas do
estado de constipacao “9. A constipacdo pode ser minimizada com aumento de fibras na dieta, ingestdo de agua
adequada sendo 35 ml por quilo de peso por dia e aumento de atividade fisica ®2. Dentro deste cenario também
se enquadram os prebidticos, probidticos e simbidticos que vem sendo cada vez mais estudados e seus beneficios
expostos a populagao ©.

A microbiota intestinal é definida como um conjunto de microrganismos vivos, principalmente bactérias anae-
rébicas, que colonizam o intestino desde logo apds o nascimento. Habitado por aproximadamente 1000 bactérias
diferentes sendo um dos ecossistemas mais complexos existentes (9. A microbiota intestinal € um ecossistema que
atua em conjunto com as células do hospedeiro através de um mecanismo de simbiose, ou seja, interagédo entre
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elas. Este mecanismo pode ser mantido em homeostase através de uma dieta rica em probidticos e prebidticos (1.
A empregabilidade destes probidticos estimula a proliferagéo de bactérias benéficas em detrimento da proliferagéo
de bactérias prejudiciais, mantendo a flora intestinal em equilibrio atuando também na prevengao da constipacao,
atividade inflamatéria cronica, alivio de alguns sintomas da sindrome do intestino irritavel (Sll), ma absorgao de
lactose e na prevencao de infecgdes sistémicas. Seus beneficios se estendem, ainda, para pacientes oncoldgicos
e idosos (1Z13),

Probiéticos sdo microrganismos vivos, encontrados em produtos fermentativos como, por exemplo, quefir,
iogurte, komBucha, missd, chucrute, leites fermentados e queijos, em doses apropriadas proporcionam melhorias a
saude, pos-bidticos sdo um subproduto dos probidticos, sdo o resultado da fermentagéo e alimentagéao dos probid-
tiCOS. (14, 15, 16,8b, 17,193)‘

Um bom probidtico deve ser apto a sobreviver pelos diversos estagios da digestao entre eles estdo acéo da
acidose que ocorre no estbmago e a presenga enzimatica e de sais no intestino, estima-se que apds a ingestao
a taxa de sobrevivéncia é de 20 a 40%. Os beneficios dos probioticos vém da capacidade de produgéo de acidos
organicos, bactericidas e outras substancias produzidas por esses microrganismos no meio intestinal, tais substan-
cias favorecem a existéncia de bactérias benéficas ao intestino e contribui para a diminuigdo de bactérias maléficas
garantindo assim a homeostase da microbiota intestinal €7

Aumento da frequéncia evacuatoria, aumento nos movimentos peristalticos intestinal, melhora na consisténcia
do material fecal, diminuicao de sangramentos retal, menor dor abdominal ou cdlicas e também diminuigdo nas do-
res ao evacuar sao alguns dos beneficios evidenciados na associacao da utilizagdo de probidticos no tratamento da
Constipagéo intestinal (Cl), estudos evidenciam que os probidticos Lactobacilos L. reuteri e a Bifidobacteria sdo os
probidticos com melhor resposta para o tratamento da Cl, pois sdo capazes de produzir acido graxo de cadeia curta
(AGCC) além de contribuir para a redugao do pH intraluminal e estimular o peristaltismo 8.

Prebidticos sao substratos de origem vegetal, classificados como carboidrato ndo digerivel e podendo ser so-
luvel ou n&o soluvel, sdo encontrados em graos como a soja, verduras e legumes como a chicoria e o topinambos,
leite materno('®®), além do farelo de trigo e outros. Para serem benéficos precisam apresentar as seguintes carac-
teristicas: N&o serem absorvidos pelo intestino delgado, estarem aptos a fermentagdo pela microbiota em acidos
graxos de cadeia curta (AGCC), e por ultimo ter a capacidade de ampliar a quantidade de bactérias benéficas a
salide como, por exemplo, os probidticos €202,

A suplementagédo de fibras insoluvel € uma técnica primordial no tratamento da Cl, as fibras estdo envolvidas
na consisténcia das fezes “9.

Simbidticos sdo definidos como a jungéo de probidticos e prebiodticos presentes na mesma formulagéo de su-
plementos alimentares ou alimentos e sédo indicados para reparo e diminui¢cdo da inflamagao da atividade intestinal
(17C)_

Probidticos, prebidticos ou simbidticos sdo considerados alimentos funcionais, por sua vez alimentos funcionais
sao classificados como aquele que produz efeito benéfico a salde, no caso dessas substancias ha relagao entre o
estimulo ao sistema imune, agéo anticarcinogénica, sintese de vitaminas do complexo B, progresso na digestédo da
lactose em intolerantes e a modulagéo dos indices de colesterol sérico “".

As recomendacdes para tratamentos da constipagéo ainda necessitam de maiores estudos, mas é eviden-
ciado que as quantidades sao diferenciadas dependendo da cepa, além disso, o tempo de tratamento pode variar
conforme a individualidade, condigbes como a pratica de atividade fisica pode contribuir para um menor tempo de
tratamento “".

Probidticos alcangam efeito benéfico evidente a pessoas sem patologias relacionadas a partir da dosagem
maior ou igual a 107 unidades formadoras de coldnia/g ou ml (UFC/g ou UFC/ml). Para prebidticos a recomendacgéo
para individuos sadios fica entre de 6 a 12g “".

No quadro abaixo contém recomendacdes de probidticos, prebidticos e simbidticos para o tratamento da cons-
tipacdo segundo as diretrizes mundial da organizacdo de gastroenterologia: %,
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Quadro 1- Diretrizes Mundial da Organizagéo Mundial de Gastroenterologia.

Substancia Agente Frequéncia e Resultados
quantidade

Probiético  Bifidobacternium ammalis dn- 100 UFC, duas vezes  Melhora da qualidade
173 010 em leite fermentado ao dia. de vida relacionada a
(com streptococcus saude na 3l com
thermophilus e lactobacillus predominio de
bulgaricus) constipagao.
Bifidobacterium bifidum (kctc 2.5 = 10° células Melhora dos
12199bp), b. Lactis (kcte viavels uma vez/dia. movimentos
11904bp), b. Longum (kctc peristalticos.

12200bp), lactobacillus
acidophilus (kctc 11906bp), 1.
Rhamnosus (kcte 12202bp) e

streptococcus thermophilus
(kcte 11570bp)

[ actobacillus reuteri dsm 1 =108, UFC duas
17938 vezes ao dia.

Prebicticos Lactulose 20-40 g/dia. Subsisténcia dos

probioticos.

Oligofrutose 20 g/dia.

Simbidtico  Frutooligossacarideo (fos) e 6 g (fos) + 102 —108 Diminui a dor,
lactobacillus paracaser (lpc- UFC uma vezi/dia. melhora a
37), [ Rhamnosus (hn001), 1. constipagao.

Acidophilus (ncfm) e
bifidobacterium lactis (hn019)

Bacillus coagulans e 16 = 107, trés vezes ao
frutooligossacarideos dia.

Fonte: Diretriz mundial da WGO 2017.

E aconselhavel atingir o alvo do tratamento no intervalo entre duas a trés semanas. O indice de ingestdo
recomendado é de 109 a 1010 microrganismos por dia, o que € um valor proximo a um litro de leite de acidofilos
formulado ao nivel de 2 x 106 unidade formadora de colénia (UFC)/ML (20).

A avaliagdo da qualidade microbioldgica é dada pela avaliagdo do exame de fezes, feito pelo protocolo de
proteina C-reativa (CRP) e nao requere meios de cultura o que é um grande avanco ja que demanda menos tempo.
Esse tipo de exame néo verifica alteragdes relacionadas a processos de saude- doencgas (21).

A presente revisdo propds investigar o uso de probidticos, prebidticos e simbidticos a fim de verificar qual é a
recomendagao ideal para idosos na melhora do habito intestinal.
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Utilizou-se o método de revisao bibliografica de trabalhos cientificos, pesquisados nas bases de dados: Livros
(3), Revistas Cientificas (6) CAPES/MEC (2), PubMed (5), Scielo (11), e BVS (7), utilizando os descritores: probio-
ticos, prebidticos, alimentos funcionais, simbiéticos, constipacdo e idoso, nos seguintes idiomas: inglés, espanhol
e portugués. Nao houve limite de data de publicagdo dos artigos. Foram excluidos os manuscritos que nao fossem
relevantes ou condizentes com a tematica proposta.

RESULTADOS

Na busca nas bases de dados foram encontrados um total de 70 artigos por andlise de titulo. Destes foram
selecionados 34 artigos nos quais demonstraram resultados satisfatérios e condiziam a tematica proposta. Para a
analise de resultados obtidos foram utilizados 9 artigos, conforme é mostrado no quadro a seguir.

Quadro 2 - Resultados Obtidos.

Autor

Metodologia

Descritores

Principais
resultados

Bosch
Gallego M,
Espadaler
Mazo J,
Mendez
Sanchez M,
Pérez Carre
M, Farran
Codina A,
Audivert
Brugue 3.

Previato, M.,
Goulart, R.
M. M.,
Prearo, L.
C., & Aquino,
R. De C. De.

Felipe, M.
R.; Krieger,
AP Willain
Filho, A;
Malaquias,
P .S
Baptistoti, |.
R. D.; Borba,
S Melo, 5.
S Nesello,
L. A N.

Meance 5, Estudo
Cayuela C,
Raimond A
Turchet P,
Lucas C,
Antoine Jm.

Recent.

idosos.

Estudo duplo cego.

Ensaio clinico
aleatdrio e
randomizadao.

Estudo duplo cego
randomizado,
controlado por
placebo.

experimental ndo
controlado com

Nﬂ
de artigos
utilizados
10
27
40
22

Lactobacillus
plantarum,
Probidticos/uso
terapéutico, ldoso,
ldoso de 80 Anos ou
mais, Feminino,
Transito
Gastrointestinal, Nivel
de Salude, Humanos,
Masculing, Estado
Mutricional, Qualidade
de Vida.

ldosos; Habito
Intestinal; Simbidtico.

Simbidtico; Intesting;
Colesterol; idoso.

Constipagdo
intestinal, idoso,
traumatismo multiplo,
probidticos.
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Lactobacillus
plantarum CECT
T315/7316 ajudam a
regular o transito
intestinal melhorando
estado nutricional de
idosos 71

Melhora nos quadros
de constipagdo em
idosos, na frequéncia
& consisténcia das
evacuagbes @8

Empregado o
simbistico Lactofos,
que causou melhora
nos sintomas de
evacuagao e redugio
de necessidade de
auxilio manual (2=,

Foi obtida uma
melhora nos quadros
de obstipagdo dos
individuos que
utilizaram os
probidticos @26
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oligossacarideos ndo
digeriveis.

Martinez- Revisbes 51 Probidtico; transito Os autores sugerem

Martinez, sistematicas e gastrointestinal; que os probidticos

Maria Isabel, meta-andlises. envelhecimento; apresentam algum

Calabuig- intestino; efeito benéfico como

Tolsa, nutracéutico: uma ferramenta

Raquel; bactérias. terapéutica auxiliar

Cauli, Omar. para tratar a
constipagio crénica
em idosos, mas ainda
530 necessarios mais

Revisdo estudos 22,

Gabriel bibliograficade 60 &0 Probidticos; A quantidade

Oliveira; artigos nos anos de prebidticos; bicdisponivel muda de

Inmaculada 2006 a 2015. simbidticos; nutrigdo  acordo com o

Gonzalez clinica. individuo; a literatura

Mclero. nao chega a um
consenso sobre doses
& tempo de tratamento
pois as diretrizes sdo
construidas em cima
de artigos ndo tho
recentes sendo assim
os resultados
atualmente podem ser
outres. Prebidticos
podem pior flatuléncias
{220)

Maria Pina Estudo 35 Fungao Com o aumento na

Dare; observacional intestinal;constipagdo; expectativa de vida

Giovanni prospectivo idosos; mentalstatus;  também a um aumento

Mario Pes; nutricio; nos casos de

Stefano canstipagao. 24

Bibbo;

Gabrio

Bassotti

Osuafor, Aplicacio de T Reabilitacdo, idosos, O ambiente pode

Christopher  algoritmo melhoria da influenciar o idoso a

Mnaemeka; multidisciplinar em qualidade, apresentar sinais de

Enduluri, enfermarias de multidisciplinar, constipacio; os

Sree casas de constipagio. cuidadores de idosos

Lakshmi; recuperagio. precisam de um

Travers, efetivo treinamento

Emma; para identificar

Bennett, provaveis causas de

Anne Marig; constipagdo 29

Deveney,

Elena; Ali,

Shabahat;

Mccarthy,

Frances;

Fan, Chie

Wei

Leila Picoli  Revisdo 47 Microflora intestinal,  Altas doses de

Da Silva E bibliografica trato gastrointestinal,  frutooligossacaridios

José Laerte crescimento occasionam efeito

Narnberg promotores de laxativo e excesso na

producio de gases, o
que por sua vez
desencadeia um
desequilibrio na

microbiota do intestinal
44

Fonte: Autoria propria, 2020.
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DISCUSSAO

Especialistas da Food and Agriculture Organization of the United Nations / World Health Organization desenvol-
veram uma definigdo que é aceita no mundo todo: “probidticos sdo microrganismos vivos que quando administrados
em quantidades adequadas conferem beneficios a saude do hospedeiro”. Destaca-se que os probidticos deixaram
de ser reconhecidos como “substancias secretadas por microrganismos” para serem reconhecidos como “microrga-
nismos vivos e em quantidades adequadas” @7,

Em 2011, foi publicado um estudo na Espanha com 58 idosos que demonstrou que houve aumento da frequ-
éncia de evacuagdes semanais com o uso de prebidticos. Também se observou que o0 consumo em doses baixas
desse alimento aumentou os niveis séricos de proteinas totais nesses individuos, diminuiu a proteina C reativa e o
colesterol, evidenciando beneficios nutricionais 8,

Outro estudo feito com 50 idosos de ambos os sexos, frequentadores de uma Universidade Aberta a Terceira
Idade no municipio de Sao Caetano do Sul, onde foram distribuidos em dois grupos: o que recebeu placebo, sendo
utilizado a maltodextrina e o que recebeu um composto de fibra prebidtica frutooligossacarideo (FOS) e quatro cepas
probidticas (Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophillus e Bifidobacterium lactis).
Quando comparada a fungéao intestinal, por meio do critério Roma lll, foram classificados 36% como constipados
no periodo pré-intervengao. Aplicando o Teste Exato de Fischer nos grupos suplemento e placebo no periodo pré e
pos-intervengéo, observou-se que o percentual de individuos ndo constipados foi maior ao de constipados, princi-
palmente nos idosos que consumiram simbidtico, sendo que os constipados foram reduzidos pela metade, porém
nao houve significancia estatistica. Também se observou no grupo que recebeu o simbidtico, reducéo de 20% na
ocorréncia de fezes endurecidas e fragmentadas, a mesma porcentagem foi observada para diminuigao do esforgo
ao evacuar, dos 16% de idosos que referiam sensagéo de evacuagéo incompleta, relataram ndo possuir mais este
sintoma, e houve ainda um aumento de 20% para a auséncia de sintoma de fezes impedidas 222,

Um estudo que avaliou o efeito do consumo de leite fermentado contendo probiéticos em individuos com idade
entre 50 e 75 anos, demonstrando melhoras no tempo de transito intestinal. Todos os individuos relatavam transito
intestinal médio ou lento e, apds a administragao diaria do produto contendo probidticos, durante duas semanas,
observou-se redugao significativa (p < 0,0001) no tempo de transito intestinal, indicando a eficiéncia dos probidticos
no aumento da motilidade intestinal diminuindo as condigdes associadas ao transito intestinal lento, em individuos
obstipados ?2).

Um estudo duplo cego feito com 43 idosos de uma Instituigdo de longa permanéncia em um municipio do litoral
norte de Santa Catarina, no qual foi empregado o uso de simbioticos foram relatados alivio de sintomas referentes
a evacuagao, reducao da necessidade de auxilio manual para a defecagao 9.

Em uma analise sistematica autores sugerem que os probiéticos apresentam algum efeito benéfico como
uma ferramenta terapéutica auxiliar para tratar a constipagéo crénica em idosos, mas ainda sdo necessarios mais
estudos. Com base nos resultados obtidos até o momento, a (s) cepa (s) especifica (s) de probidticos utilizados e as
populacdes especificas da analise, que foram sem doengas neurodegenerativas graves, desempenham um papel
importante na eficacia dos tratamentos probidéticos para constipacao e, portanto, devem ser claramente examinados
em outros estudos especificamente projetados 29,

Segundo uma revisao bibliografica a quantidade biodisponivel de probidticos, prebidticos e simbidticos varia
de individuo para individuo, aspectos como a acidez do estdmago, periodo da exposi¢ado acida, concentragao e
durabilidade da exposicao a sais biliares podem interferir negativamente na disponibilidade dos microrganismos e
sua subsisténcia @4,

Uma revisao bibliografica aponta que ha atritos entre informacdes obtidas por estudos o que faz com que indi-
cios ndo sejam suficientes para sustentar a ideia de que o efeito é diferente em diversas fases do individuo como,
por exemplo, em idosos. Também se faz necessario a melhor descri¢cdo de doses adequadas e tempo de tratamento
ja que as diretrizes sédo estabelecidas em cima de artigos antigos sendo assim os resultados atualmente podem ser
diferentes @9,

Nao se considerada relevante os efeitos benéficos que os prebidticos causam ao intestino perante a melhoria
da constipagédo, esta relacionado a uma piora quando referido a gases/flatuléncias ©3°). O excesso de frutooligossa-
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caridios induzem efeito laxativo e maior producéo de gases, assim desencadeando um desequilibrio na microbiota
do intestinal 4,

O aumento na expectativa de vida pode aumentar os nimeros de queixas relacionadas a constipagao @4,

Uma avaliagao realizada com a aplicagdo de um algoritmo multidisciplinar em enfermarias de casas de recupe-
ragao mostrou que o ambiente pode influenciar o idoso a apresentar sinais de constipagdo, de modo que presenca
de sons, pessoas ou odores fazem com que o idoso ndo obedeca a seus reflexos evacuatérios. Os cuidadores de
idosos séo imprescindiveis para identificar provaveis causas de constipagao, como baixa ingestao hidrica e baixa
ingestéo de fibras, além do mais os mesmos sédo importantes para aplicagéo de técnicas e tratamentos que aliviam
a condicao do idoso ?,

De forma geral, a maioria dos estudos incluidos na analise sugerem um efeito benéfico aos pacientes tratados
com uso de probidticos, ainda que tanto o produto utilizado quanto o tempo de uso ndo sejam unicos nem definido
pelos diferentes estudos, se nota que o beneficio é evidente.

CONCLUSAO

Probidticos, prebiodticos e simbidticos produzem efeito benéfico para tratamento da constipacao intestinal em indivi-
duos idosos, por outro lado ha uma falta de consenso entre recomendagdes de quantidade e tempo de tratamento,
devendo assim haver maiores estudos quanto a esse paradigma, além do mais a literatura € pobre em pesquisas
que incluam como unico publico de estudo a classe idosa com caracteristicas relacionadas a constipagao.
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