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RESUMO

INTRODUCAO: A Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) visa a preservacdo e manutencdo da saude
bucal por meio da realizacdo de procedimentos minimamente invasivos e de acompanhamento periddico do
paciente. OBJETIVO: Realizar uma revisado da literatura sobre a remog¢éo quimico-mecénica, utilizando do gel
Papacarie Duo®. METODO: Foram realizadas buscas nas bases de dados SCIELO, BVS e BIREME, no
periodo de 2004-2020, de artigos, em portugués e inglés utilizando as palavras-chaves: carie dentaria (dental
cavity), papaina (papain), cloraminas (chloramines), remocéo seletiva da cérie (selective caries removal) e
odontologia minimamente invasiva (minimally invasive dentistry). RESULTADOS: O gel Papacérie, composto
de papaina e cloraminas, atua no tecido dentinario infectado, preservando estruturas sadias, prevenindo a
irritacdo e exposicdo pulpar. Sua agdo quimico-mecénica, reduz o desconforto do paciente e dispensa o0 uso
de rotatdrios evitando propagac¢do de aerossois, muito importante para minimizar chances de contaminagao
cruzada. CONCLUSAO: o conhecimento e a aplicacdo de técnicas minimamente invasiva é de grande
importdncia na clinica odontolégica, devendo ser amplamente divulgadas e realizadas para maior
preservacao da estrutura e da vitalidade dental.

PALAVRAS-CHAVE: Carie dentaria; Papaina; Cloraminas; Odontologia minimamente invasiva; Remocao
seletiva da carie.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Minimally Invasive Dentistry (IMO) aims to preserve and maintain oral health by performing
minimally invasive procedures and periodically monitoring the patient. OBJECTIVE: To carry out a literature
review on chemical-mechanical removal, using the Papacarie Duo® gel. METHOD: Searches were carried out
in the SCIELO, BVS and BIREME databases, in the period 2004-2020, for articles, in Portuguese and English.
RESULTS: Papacarie gel, composed of papain and chloramines, acts on infected dental tissue, preserving
healthy structures, preventing irritation and pulp exposure. Its chemical-mechanical action, reduces patient
discomfort and eliminates the use of rotators, avoiding the spread of aerosols, which is very important to
minimize chances of cross contamination. CONCLUSION: the knowledge and application of minimally
invasive techniques is of great importance in the dental clinic and should be widely disseminated and carried
out for greater preservation of the dental structure and vitality.

KEYWORDS: Dental cavity; Papain; Chloramines; Minimally invasive dentistry; Selective caries removal.

RESUMEN

INTRODUCCION: La Odontologia Minimamente Invasiva (IMO) tiene como objetivo preservar y mantener la
salud bucal mediante la realizacién de procedimientos minimamente invasivos y el seguimiento periédico del
paciente. OBJETIVO: Realizar una revision de la literatura sobre remocién quimico-mecanica, utilizando el
gel Papacéarie Duo®. METODO: Se realizaron bisquedas en las bases de datos SCIELO, BVS y BIREME, en
el periodo 2004-2020, de articulos, en portugués e inglés. RESULTADOS: El gel de papacarie, compuesto
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por papaina y cloraminas, actla sobre el tejido dental infectado, preservando las estructuras sanas,
previniendo la irritacion y la exposicién pulpar. Su accién quimico-mecanica, reduce la incomodidad del
paciente y elimina el uso de rotadores, evitando la propagacion de aerosoles, lo cual es muy importante para
minimizar las posibilidades de contaminacion cruzada. CONCLUSION: el conocimiento y aplicacion de
técnicas minimamente invasivas es de gran importancia en la clinica dental, y deben ser ampliamente
difundidas y realizadas para una mayor preservacion de la estructura y vitalidad dentaria.

PALABRAS CLAVE: Caries dental; Papaina; Cloraminas; Odontologia minimamente invasiva; Eliminacion
selectiva de caries.

INTRODUCAO

z

A carie dentaria € a doenca mais comumente encontrada na cavidade oral, representando um
problema de salde publica, diante de seu impacto na qualidade de vida.! As cavitagbes dentais decorrentes
da evolucdo da lesdo cariosa, sao locais propicios para a retencdo de bactérias cariogénicas. Diante dos
desconfortos preconizados pelos procedimentos tradicionais, a busca por intervencdes menos invasivas vem
crescendo e ganhando destaque na Odontologia. Entre as técnicas testadas para remocdo de dentina
cariada, a remogao quimico-mecanica da céarie parece ser bem favoravel.?

Em lesGes mais superficiais, a minima intervengdo busca oferecer uma cavidade de proporgéo
adequada para receber a restauracdo final e, em lesdes mais profundas, tem como prioridade manter a
vitalidade pulpar, retendo seletivamente tecido cariado sobre a polpa.® Tendo como parametros clinicamente
utilizados a consisténcia firme da dentina cariada, o que ira distinguir o tecido que requer remocao durante o
tratamento minimamente invasivo.

Os principios norteadores da remocao do tecido cariado sdo preservar o tecido remineralizado e
passivel de remineralizacdo, obter vedacao periférica adequada, evitar dor e desconforto, manter vitalidade
pulpar e maximizar a longevidade da restauragéo.* Sendo recomendada intervengdes minimamente invasivas
para dentes deciduos e permanentes, sem sintomatologia de dor, com lesdo cariosa ativa que se prolongue
até a dentina, na qual haja sinal de comprometimento pulpar irreversivel.®

Nesse contexto, foi desenvolvido um gel a base de papaina e cloraminas para remocao quimica
mecanica da dentina infectada. Comercializado, atualmente, como Gel Papacéarie Duo® (Férmula & Acdo, Sdo
Paulo, SP, Brasil), foi desenvolvido em 2003, por uma equipe brasileira e vem sendo melhorado nos ultimos
anos.® Apresenta caracteristicas desinfetantes, conferida pela cloramina, bactericida, bacteriostatica e anti-
inflamatdria, além de ndo agredir o tecido e acelerar a cicatrizacdo, devido a presenca de papaina.®”

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a remocdo quimico-
mecanica, utilizando do gel Papacéarie Duo®, analisando a importancia da intervengdo minimamente invasiva,

com a remocéao seletiva da lesdo cariosa.

METODO

Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados de pesquisa online: SCIELO, BVS e
BIREME, considerando o periodo de 2004 a 2020. Dispondo das seguintes palavras-chaves: céarie dentaria

(dental cavity), papaina (papain), cloraminas (chloramines), remocao seletiva da carie (selective caries
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removal) e odontologia minimamente invasiva (minimally invasive dentistry). Como critérios de
inclusédo foram selecionados artigos publicados nos idiomas inglés e portugués, revisfes sistematicas, artigos
originais e relatos de casos clinicos. Os critérios de exclusao foram artigos repetidos e artigos que nao se
enquadravam ao tema. Foram encontrados 128 artigos utilizando os descritores, e apds o uso dos critérios de
excluséo 46 foram selecionados para leitura prévia do resumo. Ao final de avaliacdo dos artigos apenas 23

artigos apresentaram conteddo relevante e especifico sobre o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante décadas, diversas técnicas de promocao de salude e prevencdo das doencas fizeram parte
da rotina do cirurgido dentista na sua pratica clinica, porém, a odontologia contemporanea preconiza
intervengdes minimamente invasivas. 4 Dessa forma, a andlise das técnicas de remocéo do tecido cariado,
como a remocao quimico mecéanica, corrobora com uma mudanca de atitude diante dessas intervencdes com
o intuito de obter dentes funcionais e saudaveis a longo prazo.®

Com isso, é imprescindivel a prevencdo do desenvolvimento de lesdes cariosas. Em lesbes cariosas
presente é importante controlar a sua atividade, interrompendo perda de tecido saudavel e adiando o
processo restaurador. Entretanto, essa opgdo nao é viavel para todas as lesdes cavitadas, pois quando as
lesBes ndo sdo lavaveis e o selamento ndo é mais opcdo é indicado intervengdes restaurativas.®

As evidéncias encontradas mostram que remocao seletiva do tecido cariado busca contribuir com um
volume de cavidade, gerando uma area de superficie suficiente para fornecer aderéncia a restauracéo, além
de proteger contra a exposic¢éo da polpa.?31% De acordo com a International Caries Consensus Collaboration
algumas recomendacg®es clinicas devem ser seguidas para remoc¢édo do tecido cariado e intervencdes nas
lesdes cavitadas. Tendo como um dos aspectos clinicos a ser considerado a textura da dentina
desmineralizada.31°

Na pratica clinica ha diferentes formas de remocéo seletiva da carie, como a técnica mecénica e
guimico-mecanica.'' Preconizando uma intervengdo minimamente invasiva, a técnica quimico-mecanica vem
se mostrando bastante eficaz e tem sido cada vez mais utilizada. Esta caracteriza-se como um procedimento
ndo invasivo que age eliminando o tecido infectado, preservando a estrutura saudavel do elemento dentario.?
No entanto, as habilidades clinicas minimamente invasivas ainda precisam ser dominadas de forma mais
efetivas, para isso, os profissionais de odontologia devem ser treinados adequadamente para atuar
corretamente, contribuindo também com essa percepgéo na formagéo dos académicos de Odontologia.

Os fundamentos da remoc¢édo quimico-mecéanica da carie e da conservacdo maxima dos elementos
dentarios sadios, em conjunto com os efeitos antimicrobiano e anti-inflamatérios das enzimas, foram os
fatores que contribuiram para o desenvolvimento de um novo gel a base de papaina, cloramina e azul de
toluidina, sendo intitulado com gel Papacarie.28111* Diante da auséncia de uma antiprotease plasmatica, a
papaina age apenas no tecido lesada, uma vez que a l-antripisina impossibilita a digestdo de proteinas em
tecidos sadios. Ja a cloramina, composta por cloro e amdnia, detém a capacidade de amolecer quimicamente

a dentina infectada, além de possuir propriedades bactericidas e  desinfetantes.™
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Evidéncias mostram que o gel Pacarie pode ser empregado de forma positiva em pacientes da area
de odontopediatria, com necessidades especiais, adultos fobicos e em casos de lesGes cariosas mais
profundas, sem acometimento da polpa. ¢

A utilizagdo do gel papacarie permite uma minima intervencdo sem produzir aerossois. Nesse
interim, é importante ressaltar que a producdo de aerossois gera a propagacdo de doencas virais, como 0
Sars-cov-2 (covid-19), com isso, o cirurgido dentista tem um papel crucial para evitar essa propagacdo por
meio de aerossdis.’® Diante disto, 0 uso desse gel apresenta-se como uma excelente alternativa para
substituir o uso de instrumentos rotatérios que geram aerossois na pratica clinica, evitando a propagacéao de
doencas. Uma vez que, segundo a ANVISA, a clinica odontolégica deve ser um ambiente de controle e
prevencdo de doencas virais.*®

Bussadori et al. (2005) avaliou em seu estudo a citotoxidade in vitro do gel papacarie nas
concentragdes 2%, 4%, 6% e 8%, observando que o material ndo demonstrou ser téxico em cultura de
fibroblastos.” Com isso, esse gel ndo ocasiona efeitos toxicos e age de forma seletiva amolecendo apenas o
tecido infectado, ndo degradando tecido com colageno sadio. Eliminando a necessidade do uso de
anestésico local e de brocas. Tais vantagens permitem diminuir a sintomatologia dolorosa, bem como o
desconforto sonoro provocado, pelos instrumentos rotatérios, promovendo impacto positivo nas questdes
psicoldgicas e de manejo comportamental.*

No estudo realizado por Araujo, foi observado o selamento marginal de dois cimentos ionoméricos,
um convencional e um modificado por resina, apés o uso do papacarie, analisando 40 molares deciduos
cariados. Chegando a conclusédo de que a utilizagdo do papacarie ndo influencia o selamento marginal dos
materiais restauradores utilizados, n&o interferindo no imbricamento mecéanico das resinas.'!* Motta realizou
um ensaio clinico randomizado comprovando a eficacia do gel papacarie na reducéo significativa das
bactérias de forma minimamente invasiva, tendo como amostra 40 dentes deciduos subdivididos em dois
grupos, um com a remocao de carie tradicional e outro com o uso do gel papacarie. #

O estudo in vitro, de Cecchin, avaliou a influéncia de diferentes técnicas quimico-mecénicas de
remoca&o de cérie na resisténcia de unido de um sistema adesivo a dentina saudavel e afetada por cérie. Teve
grupo controle, sem carie, grupo com técnica quimico-mecanica com uso do Carisolv®, e grupo com técnica
quimico-mecénica com uso do Papacarie®. Nenhuma das técnicas interferiram na resisténcia de unido
resina-dentina.l” Em outro estudo, Moimaz observou a utilizagdo dos métodos quimicomecanicos com
Carisolv® e Papacarie Duo® através da contagem de Streptococcus mutans e Lactobacillus Sp. O ensaio
clinico foi realizado com 32 individuos que apresentavam pelo menos 2 molares deciduos com lesdes de
carie oclusais ativas, selecionando dois grupos. Sendo realizado uma escavacao manual em uma das lesdes,
e nas lesdes restantes, em um grupo foi utilizado o Carisolv e em outro o Papacarie. Todos os métodos de
tratamento reduziram as contagens bacterianas. 8

O papacérie possui um excelente custo-beneficio na remo¢do minimamente invasiva de tecido

cariado na dentina, sendo sua aplicagdo bastante Gtil no servigo publico.'**° E, o sucesso de sua utilizag&o
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depende diretamente de um bom selamento durante o procedimento restaurador, para impedir a
infiltragdo marginal.'* Sendo relatado efeitos positivos no manejo clinico, custo/beneficio e aceitacdo do
paciente. Tendo em vista que a remocao da lesdo cariosa com instrumentos rotatérios esta constantemente
associada a pressdo da polpa e efeitos térmicos, ocasionando dor. Por outro lado, a remog¢ao quimico-
mecanica néo proporciona esse desconforto, por ser minimamente invasiva, corroborando com a comodidade
do paciente. %°

Quanto ao procedimento clinico, apos a realizacdo de uma profilaxia e isolamento relativo da regido,
é recomendado pelo fabricante a aplicagdo do produto sobre a dentina cariada, no interior da cavidade,
durante 30 segundos.'?%22 Pereira indicam a aplicacio do gel papacarie por 30 segundos em lesdes de céries
agudas e de 40 a 60 segundos nas lesdes cariadas cronicas. 2 Apos sua efetividade, é removido o tecido
infectado com auxilio de curetas. E, caso necessario, realiza a aplicacao do gel e remocéo restante do tecido
infectado. Posteriormente, executa a lavagem e secagem da cavidade, observando o aspecto vitreo, para dar

seguimento a restauragdo.'?%

CONSIDERAGOES FINAIS

O conhecimento e a aplicagdo de técnicas minimamente invasiva é de grande importancia na clinica
odontolégica, devendo ser amplamente divulgadas e realizadas para maior preservacdo da estrutura e da
vitalidade dental.

A utilizacdo do gel Papacarie Duo, tem se mostrado bastante eficaz, ao proporcionar aspectos
positivos em relacdo ao manejo comportamental do paciente, pratica clinica e baixo custo, além disso, age de
forma efetiva, minimizando a necessidade de instrumentos rotatérios, evitando a propagacdo de doencas

virais como a Covid-19, por meio de aerossois.
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