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RESUMO

Introducdo: O LUpus Eritematoso Sistémico € uma doenca cronica inflamatéria, autoimune, com causa nao
elucidada, cujo tratamento é baseado no controle dos sintomas. Fatores nutricionais influenciam na doenga, o
que evidencia a possibilidade de serem uma alternativa complementar a terapéutica. Objetivo: Investigar a
influéncia do selénio, cafeina, vitamina D e fibras no controle dos sintomas do Lupus. Método: revisdo da
literatura reportada seguindo o protocolo PRISMA. A coleta de dados se deu entre os meses de fevereiro e
novembro de 2021 nas bases de dados PubMed e Scielo. Para a busca bibliogréafica, foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: IUpus eritematoso sistémico; nutricdo, dieta e alimentacao;
doenca crbnica, nos idiomas portugués e inglés.Resultados: Foram incluidos 30 artigos que reportaram que
a suplementacédo de 6mega-3, flavonoides, vitaminas sera alternativa para o tratamento do Lupus, auxiliando
controle dos efeitos colaterais, reforcando imunologicamente esses individuos. Ajudando, também, na
prevencdo de infecgbes e na progressdo de doencgas cardiovasculares e auxiliando no controle do quadro
inflamatério da doenca. Conclusdo: Com essa alternativa de tratamento, o paciente lUpico vivera bem,
melhorando o prognostico da doenca.

DESCRITORES: Lupus Eritematoso Sistémico; Nutricdo, Dieta e Alimentagdo; Doenca Crénica.

ABSTRACT

Introduction: Systemic Lupus Erythematosus is a chronic inflammatory, autoimmune disease with an unclear
cause. Treatment is based on controlling symptoms and disease activity. Objective: To investigate the
influence of selenium, caffeine, vitamin D and fiber in controlling lupus symptoms. Method: literature review
reported following the PRISMA protocol. Data collection took place between February and November 2021 in
the PubMed and Scielo databases. For the bibliographic search, the following Health Sciences Descriptors
were used: systemic lupus erythematosus; nutrition, diet and nutrition; chronic disease, in Portuguese and
English.. Results: We included 30 articles that reported that supplementation of omega-3, flavonoids, vitamins
will be an alternative for the treatment of lupus, helping to control side effects, strengthening these individuals
immunologically. Also helping in the prevention of infections and the progression of cardiovascular diseases
and helping to control the inflammatory condition of the disease. Conclusion: With this alternative treatment,
lupus patients will live well, improving the prognosis of the disease.

DESCRIPTORS: Systemic Lupus Erythematosus; Nutrition, Diet and Food; Chronic disease.

RESUMEN

Introduccion: El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad inflamatoria crénica, autoinmune, de
causa poco clara, cuyo tratamiento se basa en el control de los sintomas. Los factores nutricionales influyen
en la enfermedad, lo que destaca la posibilidad de ser una alternativa complementaria a la terapia. Objetivo:
investigar la influencia del selenio, la cafeina, la vitamina D y la fibra en el control de los sintomas del lupus.
Método: revision de la literatura reportada siguiendo el protocolo PRISMA. La recoleccion de datos se realizo
entre febrero y noviembre de 2021 en las bases de datos PubMed y Scielo. Para la bisqueda bibliografica se
utilizaron los siguientes Descriptores de Ciencias de la Salud: lupus eritematoso sistémico; nutricion, dietética
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y nutricién; enfermedad croénica, en portugués e inglés. Resultados: Se incluyeron 30 articulos que informaron
gue la suplementacion de omega-3, flavonoides, vitaminas sera una alternativa para el tratamiento del lupus,
ayudando a controlar los efectos secundarios, fortaleciendo inmunolégicamente a estos individuos. Ayudando
también a prevenir infecciones y progresién de enfermedades cardiovasculares y ayudando a controlar el
estado inflamatorio de la enfermedad. Conclusion: Con esta alternativa de tratamiento, el paciente lupico
vivira bien, mejorando el prondstico de la enfermedad.

DESCRIPTORES: Lupus eritematoso sistémico; Nutricion, Dieta y Alimentacién; Enfermedad cronica.

INTRODUCAO

O Ldpus Eritematoso Sistémico (LES), conhecido popularmente como LuUpus, € uma doenca cronica
inflamatdria de carater autoimune caracterizada pela producdo de anticorpos que agem contra o préprio
organismo, afetando vérios 6rgdos como pele, articulagdes, rins e cérebro.>? Apesar de afetar ambos os
sexos, € mais comum em mulheres em idade fértil e é considerada uma condi¢do complexa dos pontos de
vista clinico e patogénico, além do dificil diagndstico e complicacbes que podem afetar a qualidade de vida
dos pacientes.?

A incidéncia de LES, mundialmente, foi estimada entre 1 e 10 casos a cada 100.000 individuos por
ano, enquanto a prevaléncia relatada varia entre 20 e 150 casos por 100.000 pessoas, cuja maioria, Sao
mulheres.? No Brasil, o lipus é a causa de morte de cada 4 a 5 6bitos por 100.000 habitantes cujas maiores
taxas de mortalidade estdo nas regides Centro-Oeste, Norte e Sudeste.?

A etiologia dos lipus ainda ndo esta completamente elucidada, com sua patogenia sendo atribuida a
vérios fatores, e com sintomas comuns a varias doengas. No entanto, também podem existir sintomas
especificos a depender do érgéo atingido.! Acredita-se, porém, que a genética desempenhe um papel crucial
no desenvolvimento do LES, com varios genes envolvidos e que contribuem predispondo e deixando o
paciente mais susceptivel & manifestagées clinicas.?

A autoimunidade e inflamacéo presentes no LES, bem como o uso de corticoides no tratamento,
levam ao desencadeamento de dislipidemia, obesidade, hipertensao arterial sistémica e sindrome metabdlica,
e devem ser considerados para diminuir o risco cardiovascular. Inclusive, dietas podem auxiliar no controle do
quadro inflamatério e suas complica¢cdes, uma vez que a maioria delas tem sua causa relacionada a ma
alimentacg&o. Assim, a orientacgéo dietética pode minimiza-las.*

Com isso, nos ultimos 20 anos, pesquisadores analisaram o potencial dos fatores nutricionais no LES
e apresentaram novas possibilidades, a partir do tratamento complementar por meio da dieta. Micronutrientes
€ minerais como zinco e selénio possuem papeis imunomoduladores e ja foram relacionados a diminuicéo da
atividade no LES.> Estudos ja demonstraram que suplementacdo com micronutrientes reduziram a
inflamacgédo, a atividade da doenca, a disfuncdo endotelial e o estresse oxidativo, e dieta de baixo indice
glicémico levou a perda de peso e reducéo da fadiga no LES.®

O objetivo do tratamento é melhorar o desfecho dos pacientes a longo prazo por meio da remisséo de
doenca com melhora de sinais e sintomas, prevencdo de sequelas, minimizacdo de efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados e melhora da qualidade de vida.” O tratamento tem evoluido ao longo dos anos e o

prognéstico tem melhorado com o uso de multiplos medicamentos como antimalaricos, glicocorticoides, anti-
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inflamatérios ndo esteroidais e outros imunossupressores, além da insercéo de préaticas ndo medicamentosas
para abrandar sinais e sintomas, porém, seus indices de morbimortalidade permanecem elevados devido a
grande quantidade de complicagdes associadas.®

Com o crescente nimero de casos de lapus, se faz necesséario estabelecer meios de proporcionar
qualidade de vida, bem como diminuir os efeitos colaterais que o tratamento medicamentoso provoca aos
individuos com a doencga. O tratamento nutricional pode ser uma solucéo eficaz, apresentando beneficios e
proporcionando melhora clinica dos pacientes com LES. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo
investigar a influéncia do selénio, cafeina, vitamina D e fibras no controle dos sintomas do LES.

METODO

Foi realizada uma revisao da literatura reportada seguindo o protocolo PRISMA (Principais Itens para
Relatar Revisfes Sistematicas e Meta-andlises). A coleta de dados se deu entre os meses de fevereiro e
novembro de 2021 nas bases de dados PubMed (National of Library of Medicine) e Scielo (Scientific Eletronic
Library Online). Para a busca bibliografica, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
DeCS: lipus eritematoso sistémico; nutricdo, dieta e alimentacdo; doenca crdnica, nos idiomas portugués e
inglés.

Foram incluidos artigos originais datados entre os anos de 2011 e 2021 publicados em lingua inglesa
ou portuguesa que abordassem a nutricdo como alternativa de auxilio no controle do lipus a partir de casos
analisados com seres humanos, adultos, ambos os sexos. Foram excluidos artigos que ndo apresentaram
associacdes entre nutricdo e ldpus, bem como estudos realizados com modelos experimentais. No

fluxograma abaixo segue o método adotado para clareza do método.
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Figura 1 — Fluxograma de identificagdo de Estudos em Bases de Dados
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Fonte: Elaborados dos autores, 2021

RESULTADOS E DISCUSSAO

Potencial benéfico dos fatores nutricionais no tratamento do LES

Nos ultimos anos tem se estudado o potencial dos alimentos no controle dos sintomas do lapus. Foi

observado, entdo, que macronutrientes e micronutrientes presentes em uma dieta hipocalérica e hipoproteica,

para pacientes sobrepesos, com alto teor de fibras, acidos graxos poliinsaturados, vitaminas, minerais e

polifendis contém potenciais suficientes para regular a atividade geral da doenca, modulando a inflamacéo e

as fungdes imunoldgicas do LES.5

A orientagdo nutricional para essa populacéo pode ajudar a reduzir o risco cardiovascular, aumentar a

qualidade de vida e aumentar a sobrevida desses pacientes. Além disso, pode modificar o perfil nutricional

dessa populagéo, visto que, os fatores de risco podem ser controlados e/ou tratados com cuidados clinicos

nutricionais precoces melhorando, assim, seus desfechos de complicacdes metabolicas.®

O selénio, por exemplo, é um oligoelemento essencial com efeitos fundamentais na biologia humana,

a deficiéncia desse micronutriente € muito comum em doengas autoimunes, e pode ser fator de risco para
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inflamacé&o e inicio da autoimunidade nesses pacientes. Foi demonstrado que ele contribui para o tratamento
de complicacdes de doencas autoimunes e até possibilita a melhora da sobrevida desses pacientes, devido
aos seus efeitos antiinflamatérios.*°

A cafeina, alcaloide consumido mundialmente, € um outro micronutriente que é capaz de interagir
com multiplos componentes do sistema imunolégico, influenciando tanto a resposta inata quanto a adaptativa.
Estudos recentes avaliaram o impacto da ingestdo de cafeina na atividade e no fenétipo do LES e se
identificou uma correlagdo inversa entre o consumo de cafeina e a atividade da doenga. Os resultados
mostram que uma ingestdo moderada de cafeina pode modular a atividade da doencga e, assim, influenciar os
danos cronicos, podendo estimular o fendtipo do LES, favorecendo manifestacdes menos graves.!!

A vitamina D, importante marcador de satde com mdltiplas ac@es na fisiologia humana, é capaz de
participar da regulacédo do sistema imunoldgico. Sua deficiéncia esta associada a expressao e patogénese do
LES, além disso, a reducéo da exposi¢cdo solar bem como a alteracdo do metabolismo renal, foram alguns
fatores descritos como riscos adicionais para insuficiéncia de vitamina D em pacientes com LES.1?
ManifestagBes de comprometimento cognitivo, fadiga, distirbios do sono, doencas cardiovasculares e
resisténcia a insulina também foram associados a deficiéncia desse micronutriente em pacientes lGpicos.®

A ingestéo adequada de fibras pode reduzir o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares
em pacientes com LES.* Isso porque, eles apresentam maior nimero de fatores de risco classicos para
doencas coronarianas e maior prevaléncia de sindrome metabdlica.® A restricdo da ingestdo exacerbada de
sodio, colesterol e gordura saturada, além da ingestdo adequada de fibras para controle da
hipercolesterolemia deve ser priorizada, aumentando o consumo de alimentos sollveis, ricos em fibras,
encontrados na aveia, frutas e legumes. J& as fibras insollveis contribuem para a redugdo do peso ou da
circunferéncia abdominal, pois induzem maior saciedade por suas propriedades fisicas intrinsecas.*

A microbiota no intestino humano contribui para a manutencéo da homeostase imunoldgica.'® Logo,
uma dieta rica em lipidios influencia a concentracdo e a composicdo das lipoproteinas plasmaticas; as
gorduras saturadas e o 6mega-6 podem afetar as doencas autoimunes, como o LUpus. Priorizar o consumo
de gorduras poli-insaturadas reduz o risco de Diabetes Mellitus associado ao LUpus, enquanto que as
gorduras trans 0 aumentam, seu consumo minimo, no entanto, pode reduzir esse risco em até 40% nos
pacientes.*

De fato, a dieta pode auxiliar no controle do quadro inflamatério da doenca e das complicacdes da
prépria terapéutica. Tendo em vista que o risco cardiovascular parece ser aumentado em pacientes com LES
devido a maior frequéncia de condicdes associadas a aterosclerose, como dislipidemia, diabetes mellitus DM,
sindrome metabdlica SM e obesidade. Uma dieta adequada pode, portanto, ser um fator essencial para
melhorar o prognéstico de doencas imunolégicas, além de ajudar na prevengédo de infec¢des e na progressao

de doencas cardiovasculares.*

Suplementagdes alimentares associadas ao controle da doenca lpica.

O objetivo da terapia do LES € controlar a atividade da doenca.? As terapias séo baseadas conforme

a atividade e gravidade da doenca. O tratamento inclui protecdo solar, dieta e nutricdo, cessacdo do
tabagismo, exercicios e imunizagdo apropriada, enquanto os tratamentos especificos para 6rgaos incluem o
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uso de antiinflamatérios esterdides e n&do-esterdides, agentes imunossupressores e agentes biologicos.?
Estabelecer alternativas para o controle da doenca ou reverter a fase do surto sem gerar danos colaterais aos
tecidos e 6rgéos ndo afetados é o principal objetivo das pesquisas atuais em LES.?

O tratamento tipico do LES consiste no uso de medicamentos antimalaricos principalmente
hidroxicloroquina e cloroquina, agentes imunossupressores, agentes bioldégicos e algumas terapias
adjuvantes de acordo com recomendacdes internacionais.? Porém, o manejo com os corticosteroides e a
reducdo da atividade fisica podem aumentar a predisposicdo para o acUmulo de gordura corporal em
pacientes com lGpus eritematoso sistémico LES.®

Além disso, em pacientes com LES o excesso de peso foi associado ao aumento da atividade da
doenca e a presenca de deficiéncias em alguns nutrientes essenciais ingeridos.” Com isso, uma dieta
personalizada, baseada no estudo do individuo afetado, pode melhorar o resultado da doenca ldpica.*®

Logo, a terapia nutricional, incluindo a modificacéo da dieta e 0 uso de suplementos nutricionais, pode
ser uma forma promissora de abordar o LES. Aliado a isso, a microbiota intestinal atua contribuindo para a
manutencdo da homeostase imunoldgica, isso porque, os pacientes afetados com LES possuem uma
microbiota menos diversa.'®

O quadro a seguir traz alguns tipos de micronutrientes e substancias bioativas que suplementados
em dietas possibilitardo o abrandamento dos sintomas do LES e séo alternativas ndo medicamentosas de
tratamento:

Quadro 1 — Suplementacdes alimentares associadas ao controle dos sintomas da doenca lUpica

Suplementacéo Resultados Referéncia

Suplementa¢cdo com 6mega-3 Redugdo da inflamacédo, da | %
atividade da doenga, da
desfungdo endotelial e do
estresse oxidativo.

Suplementacéo de acafrdo Reducéao da proteindria, | %
hematiria e pressao arterial
sistélica.

Suplementa¢do com cdrcuma Reducéao da proteindria, | 22
hematiria e pressdo arterial
sistélica em pacientes com
nefrite lpica.

Suplementagdo com Oleo de | Reducdo da fadiga, melhora na |

peixe gqualidade de vida.

Suplementac&o de vitaminas A, | Redugdo dos sintomas e da | %

B,C,DeE gravidade e/ou prevencdo da
doenca.

Suplementagdo com A&cido | Remodelagdo da composicdo | %

eicosapentaendico EPA lipidica e da fluidez das

membranas das células B,
evitando a diferenciacdo de
células B em células
plasmaticas produtoras de
autoanticorpos.
Suplementacgdo com geleia-real | Atraso significativo no inicio da | ¢
doenca e tempo de vida
prolongado.

39

‘UNGH‘E | Revista Satude |
ENIFIRS IR H _



4”“ v. 16, n. 4, 2022 ISSN 1982-3282
\ DOI: 10.33947/1982-3282-v16n4-4922

INFLUENCIA DO SELENIO, CAFEINA, VITAMINA D E FIBRAS NO CONTROLE DOS SINTOMAS DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
Hyan Ribeiro Prudéncio de Sousa, Milena Maia Dantas dos Santos, Heytor Victor Pereira da Costa Neco

Suplementacao de flavondides | Promogdo de uma melhor | 27
resposta imunologica, além de
efeito antioxidante e
antimicrobiano.

Fonte: Elaboracao dos autores, 2021

Portanto, melhorar a alimentacdo seria um manejo dietético aconselhavel no tratamento do LES.?®
Visto que, diferentes dietas podem regular a expressao génica na doenca, melhorando, por sua vez, o
prognostico desta doenca.?®

A atuacao de equipes multiprofissionais, bem como a realizagdo continua de estudos com vistas a
proporcionar melhor qualidade de vida a esses individuos é de extrema importancia.® Aliado a isso, o
atendimento especializado na Atencéo Bésica permitird a identificagdo de fatores de risco, de complicagfes e
do estagio da doenca, que se diagnosticada em fase inicial possibilitara um melhor resultado terapéutico e

prognostico dos casos.*°

CONSIDERACOES

A literatura relata que o selénio, a cafeina, a vitamina D, as fibras possibilitardo o controle da
inflamacéo, reducdo dos agravos da doenca, mudanca da resposta patogénica, melhora dos sintomas
advindos, sendo um auxilio imprescindivel no tratamento do lUpus. Além disso, a suplementacdo de alguns
tipos de micronutrientes, como o dmega-3 e os flavondides, e substancias bioativas, como a curcumina
presente na curcuma, pode auxiliar no controle dos efeitos colaterais que o cuidado a base de medicamentos
pode gerar e, além disso, pode garantir o refor¢co imunoldgico que esses individuos precisam.

A falta de uma uniformidade nos sintomas, no entanto, leva a uma dificuldade para assegurar um
diagnostico padrdo para todos os acometidos com a doenga. Devido a isso, se entende que o Ldpus €, na
verdade, um complexo de doencas fundido em uma s6 e que é necessaria uma rede de apoio com atuacao
multiprofissional para o0 manejo de cuidado adequado.

Com essa alternativa de tratamento, o paciente lUpico pode viver bem e melhorar o prognéstico da
sua doenca. Hoje, a melhora do desfecho dos pacientes a longo prazo, por meio da remisséo de doenca, é o
grande objetivo do tratamento e a nutricdo surge como uma grande aliada nesse processo. Grandes
investimentos em pesquisas e atualizagbes nos manejos de condutas atuais podem gerar maiores avancgos

na area e promover salde a muitas pessoas comprometidas com a doenca.
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