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RESUMO
Introdugao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga que provoca disfungao no metabolismo da
glicose. Entre os tratamentos alternativos e de baixo custo para diabetes esta o uso de plantas
medicinais, exemplo, canela e pata-de-vaca. Objetivo: Definir os metabdlitos secundarios e
possiveis mecanismos de agdo comuns a canela (Cinnamomum verum) e pata-de-vaca (Bauhinia
sp.) associados a atividade hipoglicemiante. Método: revisdo bibliografica de literatura com a
palavra-chaves “Cinnamomum verum?”, “Bauhinia” e “hipoglicemiantes”. Os artigos incluidos foram
publicados até 2022. Resultados: 125 artigos cientificos foram identificados e destes, 121
excluidos. As informacbes presentes nos artigos incluidos foram agrupadas em metabdlitos
secundarios associados a atividade hipoglicemiante; e possiveis alvos terapéuticos. A planta
canela e pata-de-vaca apresentam em comum o grupo de metabdlito secundario fenilpropanside
associado a agao hipoglicemiante. Além de grupos especificos para cada planta, como: terpenos e
litospernosideo. Estes metabdlitos sdo encontrados nas folhas das plantas e também no éleo
essencial, o que sugere possiveis novas aplicagdes de tais 6leos, uso alimenticio que auxilie no
tratamento da diabetes; e também corrobora para o emprego do cha das folhas no tratamento
desses pacientes. Conclusdao: O grupo fenilpropanside esta presente nas duas plantas e
associado a agado hipoglicemiante. O mecanismo de acdo esta relacionado ao aumento da
producao ou sensibilidade a insulina e/ou aumento do metabolismo da glicose nas células.

PALAVRAS-CHAVE: Bifosfonatos; Doencas Periodontais; Perda Ossea Periodontal.

ABSTRACT

Introduction: Diabetes Mellitus (DM) is a disease that causes dysfunction in glucose metabolism.
Among the alternative and low-cost treatments for diabetes is the use of medicinal plants, such as
cinnamon and cow’s foot (Bauhinia). Objective: To identify the secondary metabolites and
possible mechanisms of action common to cinnamon (Cinnamomum verum) and cow’s foot
(Bauhinia sp.) associated with hypoglycemic activity. Method: Literature review using the keywords
“Cinnamomum verum,” “Bauhinia,” and “hypoglycemic.” Articles published up to 2022 were
included. Results: A total of 125 scientific articles were identified, of which 121 were excluded. The
information from the included articles was grouped into secondary metabolites associated with
hypoglycemic activity and possible therapeutic targets. Cinnamon and cow’s foot share the
secondary metabolite group phenylpropanoids, associated with hypoglycemic action. In addition,
specific groups were found for each plant, such as terpenes and lithospermoside. These
metabolites are found in the leaves and also in the essential oil, suggesting possible new
applications of such oils in food use to aid in diabetes treatment, as well as supporting the use of
leaf tea in the treatment of these patients. Conclusion: The phenylpropanoid group is present in
both plants and is associated with hypoglycemic action. The mechanism of action is related to the
increase in insulin production or sensitivity and/or the enhancement of glucose metabolism in cells.

KEYWORDS: Bisphosphonates; Periodontal diseases; Periodontal Bone Loss.

RESUMEN
Introduccién: La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad que provoca disfuncién en el
metabolismo de la glucosa. Entre los tratamientos alternativos y de bajo costo para la diabetes se
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encuentra el uso de plantas medicinales, como la canela y la pata de vaca (Bauhinia). Objetivo:
Definir los metabolitos secundarios y los posibles mecanismos de accién comunes a la canela
(Cinnamomum verum) y la pata de vaca (Bauhinia sp.) asociados a la actividad hipoglucemiante.
Método: Revision bibliografica de literatura con las palabras clave “Cinnamomum verum’,
“Bauhinia” e “hipoglucemiantes”. Se incluyeron articulos publicados hasta 2022. Resultados: Se
identificaron 125 articulos cientificos, de los cuales 121 fueron excluidos. La informacion de los
articulos incluidos se agrup6 en metabolitos secundarios asociados a la actividad hipoglucemiante
y en posibles blancos terapéuticos. La canela y la pata de vaca comparten el grupo de metabolitos
secundarios fenilpropanoides, asociados a la accidon hipoglucemiante. Ademas, se identificaron
grupos especificos para cada planta, como terpenos y litospernésido. Estos metabolitos se
encuentran en las hojas y también en el aceite esencial, lo que sugiere posibles nuevas
aplicaciones de dichos aceites en el uso alimenticio para ayudar en el tratamiento de la diabetes,
asi como respalda el uso del té de hojas en el tratamiento de estos pacientes. Conclusion: El
grupo fenilpropanoide esta presente en ambas plantas y se asocia a la accién hipoglucemiante. El
mecanismo de accion esta relacionado con el aumento de la produccion o sensibilidad a la insulina
y/o con el incremento del metabolismo de la glucosa en las células.,

DESCRIPTORES: Bisfosfonatos; Enfermedades periodontales; Pérdida de hueso periodontal.

INTRODUGAO

A diabetes mellitus (DM) é uma doenga conhecida ha varias décadas, caracterizada
principalmente por hiperglicemia (aumento dos niveis de glicose no sangue), resultado de falhas
na secregdo de insulina e/ou em sua agéo."

A DM é um crescente problema de saude em todos os paises, independentemente de seu
nivel de desenvolvimento. No Brasil, em 2019, foram contabilizadas cerca de 16,8 milhdes de
pessoas com diabetes possuindo idade entre 20 e 79 anos, ocupando assim o quinto lugar no
mundo.?

De acordo com a etiologia, existem duas classes clinicas principais para a DM que sao:
diabetes mellitus tipo 1 (DMT1), caracterizada pela total deficiéncia na produgédo de insulina,
devido a destruicdo autoimune das células B pancreaticas; e diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), que
é marcada pela acéo ineficiente da insulina nos tecidos periféricos.®*

O tratamento ndo medicamentoso é fundamental para os dois tipos de DM. Contudo, o
paciente que possui DMT1 precisa administrar doses de insulina diariamente e a pessoa que
apresenta DMT2, se tiver descompensacdes frequentes da glicemia, necessita utilizar
hipoglicemiantes orais e, as vezes, também insulina. Estes hipoglicemiantes dividem-se em varias
classes com mecanismos de acao diferentes, a saber: medicamentos que aumentam a secrecao
de insulina; os que ndo alteram a insulina; os que aumentam a secrecéo de insulina dependente
de glicose e promovem a supressdo do glucagon; e os que promovem glicosuria sem alterar a
secrecao de insulina.?

O tratamento com farmacos hipoglicemiantes € o mais comum na DMT2, no entanto,
objetivando a qualidade de vida e redugédo dos eventos adversos, surgem neste contexto, as
plantas medicinais. Tais plantas sdo espécimes vegetais capazes de produzir principios ativos que
apresentem acao terapéutica. Recentemente, tem sido incentivado o uso de plantas medicinais
como adjuvantes no tratamento da DMT2.°

No Brasil, a biodiversidade de plantas com potencial terapéutico é considerada uma das
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maiores do mundo, com cerca de 55.000 espécies catalogadas, provenientes de uma mistura de
culturas africanas, europeias e indigenas, esta Ultima pioneira na introdugéo de plantas medicinais
como terapia alternativa.”

No caso da DMT2, as plantas medicinais Cinnamomum sp. (conhecida popularmente
como canela) e Bauhinia sp. (denominada de pata-de-vaca) estdo entre as que possuem uso
popular no Brasil para tratar tal doenca.?

O género Cinnamomum pertence a familia Lauraceae e € constituido por
aproximadamente 350 espécies, muitas das quais sado produtoras de 6leo essencial. A parte
interna da casca do tronco e dos ramos constitui a canela do comércio, com vasto uso mundial na
perfumaria e na culinaria, devido suas propriedades aromaticas e condimentares. Popularmente, é
utilizada como estimulante, ténica, carminativa e antiespasmaodica. A canela e o seu 6leo essencial
sdo empregados como corretivos do odor e do sabor na preparagdo de alguns medicamentos® As
folhas sdo utilizadas para a extragdo de 6leos essenciais, porém a parte mais valorizada € a casca
dos ramos. O valor comercial dos 6leos de Cinnamomum depende da espécie e da parte da planta
utilizada®. Exemplos de espécies conhecidas como canela sdo: Cinnamomum verum,
Cinnamomum cassia e Cinnamomum camphora.

A espécie Cinnamomum verum, conhecida como “canela verdadeira” possui grande
importancia econémica na industria alimenticia e cosmética. Nativa da Asia e com distribuigdo na
india, China, Sri Lanka e Australia. E bastante conhecida pelas suas propriedades antibacteriana e
antifungica.°

O género Bauhinia (Familia: Fabaceae) apresenta aproximadamente 300 espécies,
encontradas em areas tropicais do planeta. No Brasil, sdo conhecidas como pata-de-vaca ou
unha-de-boi. As folhas, caules e raizes das espécies Bauhinia manca, Bauhinia rufescens,
Bauhinia forficata, Bauhinia cheitantha e Bauhinia splendens sao amplamente utilizadas no Brasil
nas formas de chas e outras preparacgdes fitoterapicas possuindo como indicagdo agdo anti-
inflamatoria, diurética e hipoglicemiante.? "

Bauhinia forficata, denominada de “pata-de-vaca verdadeira”, exerce diversas atividades
benéficas ao corpo como antioxidante, hipoglicémico, antiinflamatério, antimicrobiano, antitumoral
e anticoagulante. Possuindo aplicagdo no tratamento de doengas como cancer, sindrome
metabdlica, obesidade, osteoporose, doenga de Alzheimer e diabetes.'?

O conhecimento tradicional, quando sustentado pela comprovacdo cientifica, pode
estabelecer uma pratica terapéutica segura e eficaz. A literatura é escassa obre a tematica e a
pergunta dessa revisdo foi: a canela e pata-de-vaca possuem os mesmos principios ativos e
mecanismos de agao associados a atividade hipoglicemiante?

A resposta a essa pergunta fornecera subsidios para melhor entender as propriedades
hipoglicemiantes dessas plantas, promover o seu uso seguro no tratamento da diabetes e auxiliar
na selecdo de possiveis novos farmacos a serem aplicados na produgcdo de medicamentos
hipoglicemiantes orais. Neste contexto, o presente estudo visa identificar os metabdlitos
secundarios e possiveis mecanismos de agdo comuns a canela (Cinnamomum verum) e pata-de-

vaca (Bauhinia sp.) associados a atividade hipoglicemiante.
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METODO

O presente trabalho € uma revisdo bibliografica de literatura que caracterizasse por
agrupar e sintetizar informacdes disponiveis em bases de dados eletrénicos, e assim sanar
lacunas sobre o tema. A revisdo de literatura, permite a criagdo de novos conhecimentos
cientificos a partir da analise e sintese de estudos publicados.'®

As seguintes plataformas foram utilizadas para obtengcéo dos dados: Biblioteca Virtual de
Saude — BVS que inclui as fontes de informagdes das bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Cochrane Library. A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2022 a agosto de 2022.
Os descritores utilizados estdo na base de dados do Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) e sao: Cinnamomum verum, Bauhinia e hipoglicemiantes. Os cruzamentos
utilizados foram Cinnamomum verum OR Bauhinia AND hipoglicemiantes.

Os critérios de inclusdo foram: |) estudos publicados até 2022; Il) artigos cientificos
publicados em inglés ou portugués; lll) tipo de estudo revisédo de literatura, relato de caso, estudo
clinico elou pré-clinico. Enquanto, os critérios de exclusado: I) artigo incompleto; Il) artigos
duplicados; Ill) monografias; IV) artigos nao disponiveis gratuitamente.

Apés a identificagdo dos estudos nas plataformas de busca, o material passou por uma
triagem de elegibilidade a partir da avaliagdo da relevancia do titulo, resumo e o artigo em sua
totalidade se atende a questdo norteadora da pesquisa (Figura 1). Os dados das pesquisas foram
extraidos por trés pesquisadores e tabulados em planilha do Excel. Depois revisados por um

pesquisador da equipe com o objetivo de validar as informagdes coletadas.

Sy
- Artigos identificados nas bases de dados

® (n=125)

& BVS: 90

E Scielo: 1

b/ Cochrone Library. 34

P

9 l - Artigos excluidos (n=120)

o Artigos analisados por titulo e resumo _ Anteriores a 2020 (n=99)

° Né&o disponiveis na integra e gratuitamente (n=21)
0 Sugestdo de protocolo de estudo (n=1)
o

s

% Artigos selecionados para leitura na integra
3 (n=4)

2

- l

-8

9 [ Artigos inclusos (n=4) ]

©

[~

Figura 1: Fluxograma do processo de selegéo dos artigos para analise de dados
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RESULTADOS

A partir da busca de dados nas plataformas foram identificados 125 artigos cientificos, a
maioria no portal BVS (n=90), seguido pelo Cochrane Library (n=90). Destes foram excluidos 119,
pois eram anteriores a 2020 ou ndo estavam disponiveis na integra e gratuitamente ou eram
sugestdes de protocolo de estudo clinico. Ficando quatro artigos para leitura e analise, os quais
atenderam os critérios de inclusdo. Dos artigos inclusos, um foi publicado em 2020, dois em 2021
e um em 2022. A maioria das publicagbes realizaram analise experimental fitoquimica e biologica
na metodologia. Somente um artigo usou método de revisédo de literatura. O Quadro 1 apresenta

os principais dados de identificacdo dos estudos analisados.

Tabela 1 — Caracterizagao dos estudos inseridos nas analises

Banco de Autores Titulo do artigo Palsl,_Ano~de Periédico
dados publicagao
Antidiabetic Potential
of Volatile Cinnamon
BIBLIOTECA Qil: A Review Estados
VIRTUAL DE Stevens N, Allred K. and Exploration of Unidos/2022 Molecules
SAUDE - BVS Mechanisms Using In
Silico Molecular
Docking Simulations
BIBLIOTECA Herbal Infusions as a
VIRTUAL DE Studzinska-Sroka E, Galanty | Valuable Functional | Polonia/2021 Nutrients
SAUDE - BVS | A, Gosciniak A, Wieczorek M, Food
Ktaput M, Dudek-Makuch M,
Cielecka-Piontek J.
Hypoglycemic active
principles from the
leaves of Bauhinia
BIBLIOTECA - holophylla:
VIRTUALDE | Saldanhall, Quintiliano Comprehensive Brasil/2021 Fé)'}\j’g
SAUDE —Bvs | Delgado A, MarcourtL, de phytochemical
Paula Camaforte NA, Ponce ot
. L characterization and
Vareda PM, Nejad Ebrahimi in Vivo
S, Vilegas W, Dokkedal AL, . .
Queiroz EF, Wolfender JL, activity profile
Bosqueiro JR.
Antidiabetic potential
of Baubhinia forficata
Link leaves: a non-
Franco RR, Mota Alves VH, cytotpxm
\%:E{Erlggfgé Ribeiro Zabisky LF, Justino source of lipase and . Biomedicine &
. AB, Martins MM, Saraiva AL glyC.OS'.d.e hydrolases Brasil/2020 Pharmacothera
SAUDE - BVS : ' S : inhibitors and Py
Goulart LR, Espindola FS. .
molecules with
antioxidant and
antiglycation
properties
Fonte: os autores, 2022
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A partir das caracteristicas obtidas de cada artigo (Quadro 2), foi possivel agrupar as

informacdes em: 1) Metabdlitos secundarios associados a atividade hipoglicemiante; 2) Possiveis

alvos terapéuticos.

Quadro 2: Principais caracteristicas dos estudos analisados.

Titulo do artigo

Metodologia
utilizada pelos
autores

Resultados e reflexdes dos autores

Antidiabetic Potential of
Volatile Cinnamon Oil: A
Review
and Exploration of
Mechanisms Using In Silico
Molecular
Docking Simulations

Revisao de literatura

O dleo essencial de canela possui alta
concentragao de cinamaldeido, eugenol e
beta-cariofileno. Estas substancias estéo

associadas as suas atividades fisioldgicas, o
que inclui agéo hipoglicemiante. Possiveis
locais de ancoragem destes ativos foram
identificadas em varias enzimas-chaves nas
vias glicometabdlicas.

Herbal Infusions as a
Valuable Functional Food

Analise experimental
- estudo fitoquimico e
biolégico

Nas infusGes aquosas de ervas existe uma
grande quantidade de polifendis, como
acidos clorogénico e galico. Infusdes
aquosas contendo casca de canela, folhas
de amoreira e fruta amora inibem a liberagéo
de glicose dos carboidratos complexos.
Assim, as infusdes preparadas de misturas
de ervas podem ser recomendadas para
previnir o diabetes tipo II.

Hypoglycemic active
principles from the leaves of
Bauhinia holophylla:
Comprehensive
phytochemical
characterization and in vivo
activity profile

Analise experimental
- estudo fitoquimico e
biolégico

As propriedades hipoglicemiantes do extrato
hidroalcodlico das folhas e dos extratos
tradicionais de infusdo de agua das folhas de
B. holophylla parecem, assim, ser o
resultado da atividade de trés classes de
compostos nao relacionados, a saber:
cianogénico derivado de cianoglicosideo,
litospermosideo e pinitol. Tais resultados
corroboram o uso tradicional de B. holophylla
para tratar diabete.

Antidiabetic potential of
Bauhinia forficata Link
leaves: a non-cytotoxic
source of lipase and
glycoside hydrolases
inhibitors and molecules
with antioxidant and
antiglycation properties

Analise experimental
- estudo fitoquimico e
biolégico

No extrato etandlico de B. forficata foi
identificado a presenca de altas
concentragdes de polifendis, incluindo a
kaempferitrina. Além disso, apresentou
atividade antioxidante e antiglicagao e
capacidade de inibicao de enzimas
digestivas. Em ensaios celulares, nenhuma
fracdo apresentou efeitos citotéxicos e
hemoliticos. Este estudo apresentou novos
resultados sobre as atividades bioldgicas
desta planta, o que contribui para o
entendimento da agéo e eficacia de seu uso
no manejo do diabetes mellitus e suas
complicagdes.

Fonte: Autoria propria, 2022
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DISCUSSAO
Metabdlitos secundérios associados a atividade hipoglicemiante

Tanto a canela quanto a pata de vaca possuem metabdlitos secundarios, derivados da via
do acido chiquimico e associados a agao hipoglicemiante. Estes metabdlitos fazem parte do grupo
fenilpropandide. Na canela foram encontrados o acido clorogénico e o acido galico. Enquanto na
pata de vaca, foram identificados pinitol, kaempferitrina, quercetina e miricetina.

E importante destacar que os fenilpropandides sdo largamente encontrados nas partes
aéreas das plantas e sdo constituintes importantes dos 6leos essenciais. Apresentam atividade
anti-inflamatoéria, anti-oxidante, cicatrizante e anti-tumoral. Estes metabdlitos secundarios séo
encontrados em todo o reino vegetal e atuam como precursores de uma série de polimeros
naturais, os quais fornecem protegao contra a luz ultravioleta, defesa contra herbivoros e
patdgenos, e medeiam interacdes planta-polinizador. As antocianinas estdo entre os
fenipropandides que médicos e cientistas possuem maior interesse, devido a seus efeitos
benéficos a satde humana.'®

A canela também apresenta componentes provenientes da via do mevalonato, grupo
terpenos, denominados: cinamaldeido, eugenol e beta-cariofileno'* Em relagéo a pata de vaca, a
mesma possui o litospernosideo, que é um cianoglicosideo n&o cianogénico. 1614

Os compostos destacados sdo naturalmente produzidos pelas plantas através de seu
metabolismo secundario, com atuagao e distribuicdo especificas, possuindo maior concentragéo
em algumas espécies que em outras. As plantas produzem os terpenos para eles exercerem
diversas fungdes, como protegé-las contra os herbivoros e patdégenos, atuar na competicdo entre
plantas ou mesmo para fins de atragcdo de organismos benéficos, como animais polinizadores e
dispersores.'?

Os principais compostos observados nas espécies do género Cinnamomum sao: acido
cinamico, aldeido benzénico, aldeido cindmico, aldeido cuminico, benzonato de benzila, cimeno,
cineol, elegeno, eugenol, felandreno, furol, linalol, metilacetona, pineno, vanilina, entre outras.'
Estas substancias possuem polaridade que permitem a sua extragao utilizando solventes polares.

Infusbes de folhas de canela com agua promovem a obtencdo de concentragdes
adequadas dos fenilpropandides capaz de fornecer ag&o hipoglicemiante.’® Os metabolitos
secundarios que possuem acgao hipoglicemiante sdo encontrados na folha e caule da canela.'®'®
Na pata de vaca, os metabdlitos sdo encontrados somente nas folhas. 416
Possiveis alvos terapéuticos

Embora o efeito hipoglicemiante das plantas medicinais canela e pata de vaca nao
estejam completamente elucidados, estudos sugerem que seu mecanismo de agdo antidiabético
estda associado: ao seu potencial estimulador de células beta pancreaticas, que favorecem o
aumento da liberacdo do hormdnio insulina; sua capacidade em elevar o consumo da glicose
pelos tecidos e 6rgéos; e aumentar o nimero e sensibilidade dos receptores de insulina.416.18.19

Outras plantas que possuem mesmo mecanismo, sdo as plantas comestiveis, tais
como Allium cepa L. (Liliaceae) (cebola) e Allium sativum L. (Liliaceae) (alho)usadas no

tratamento do diabetes, que s&o caracterizadas por possuir concentragao baixa de carboidrato e
7
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gordura, além de impedir as complicagdes cardiovasculares diabéticas.?°

A atividade hipoglicemiante de espécies vegetais medicinais pode advir da sua
capacidade em reparar a fungdo pancreatica procedendo em acréscimo da liberagao de insulina;
do bloqueio da absorgéo intestinal de glicose, reduzindo a glicemia pds-prandial; ou ainda por
promover os processos metabdlicos insulinodependentes, sendo que em determinados
casos seus efeitos s&o similares aos tratamentos farmacolégicos convencionais.?'

O dleo essencial de canela ocasiona melhoras da glicemia em jejum, insulina em jejum e
nas fungdes das células renais e hepaticas. A melhora na fungdo enzimatica envolve tanto as
enzimas associadas diretamente no metabolismo da glicose quanto as enzimas de excregéo.' O
cinamaldeido esta relacionado ao aumento da sensibilidade a insulina, diminuigdo do apetite e
regulagdo de inimeras proteinas associadas ao metabolismo da glicose.®

O extrato etandlico das folhas da pata de vaca possui atividade inibitéria das enzimas
digestivas.'® Em ensaios celulares, nenhuma fragéo apresentou efeitos citotoxicos e hemoliticos, o
que reforga seu uso como hipoglicemiante e sem apresentar danos celulares.' Assim, os chas
das folhas tém potencial terapéutico compativel, com as necessidades do tratamento de Diabetes
Mellitus.

Em estudos realizados em camundongos normoglicémicos e hiperglicémicos, no qual se
fez uso do extrato aquoso da pata-de-vaca, foi possivel evidenciar o ganho e a recuperagéo de
peso de camundongos diabéticos, embora nao tenha sido eficaz no combate aos danos teciduais
causados pela patologia.??

Apesar de pesquisas realizadas com plantas medicinais usadas tradicionalmente no
tratamento do diabetes, evidenciarem que tais plantas possuem atividade hipoglicemiante, vale
ressaltar que diversas espécies vegetais desempenham efeito hipoglicemiante, conferido por
diferentes mecanismos de agéo, contudo nem todas séo terapeuticamente convenientes.??

Determinadas plantas podem ser toxicas, destacando a necessidade de achar aquelas
que possam proporcionar eficacia e seguranga. Existem muitas substancias provenientes de
plantas que atuam diminuindo o nivel de glicose sanguinea. A ampla variedade de classes
quimicas, sugere a existéncia de diversos mecanismos de acdo envolvidos na diminuigdo do nivel
de glicemia.?? Assim, quaisquer destas substancias podem apresentar, além do efeito terapéutico,
toxicidade, sobretudo hepatotoxicidade. Logo, ainda que um produto seja de origem natural,
sempre ha o risco de efeitos adversos, ndo devendo a populagdo empregar essas plantas sem a
adequada orientagéo e acompanhamento de um profissional da area da saude.?

As facilidades no uso de fitoterapicos incluem viabilidade de aquisi¢ao, aplicacdo e baixo
custo. Portanto, o produto pode ser facilmente adicionado ao dia a dia das pessoas com doencgas,
como diabetes tipo Il 2. A fitoterapia é a pratica integrativa medicinal que obteve um crescimento
mais significativo durante esses anos. A comercializagdo de fitofarmacos mundialmente percorre
em torno de 15 bilhdes de dolares.?® 27 O principal fator responsavel pelo crescimento esta
presente na evolugdo dos estudos cientificos, ligado diretamente a descoberta da eficacia de
plantas medicinais, através dos estudos quimicos e farmacoldgicos.'?

Portanto, a atividade bioldgica de determinados vegetais, como por exemplo: a regulagéao
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do metabolismo de carboidratos, liberagéo insulinica, cuidado e reparo da relagao e desempenho
das células pancreaticas, a melhoria da captagcdo e emprego da glicose, torna-os extraordinarios

alvos de investigagédo na busca de novos compostos bioativos.??

CONSIDERAGOES

A planta canela e pata-de-vaca apresentam em comum o grupo de metabdlito secundario
fenilpropandide associado a agao hipoglicemiante. Além de grupos especificos para cada planta,
como: terpenos e litospernosideo. Estes metabdlitos sdo encontrados nas folhas das plantas e
também no dleo essencial, o que sugere possiveis novas aplicagdes de tais 6leos, exemplo, 0 uso
alimenticio que auxilie no tratamento da diabetes; e também corrobora para o emprego do cha das
folhas no tratamento desses pacientes.

As informagbes presentes na literatura sobre 0 mecanismo de acao hipoglicemiante da
canela (Cinnamomum sp.) sdo escassos, principalmente no Brasil. Diferente da pata-de-vaca
(Bauhinia sp.), que apesar de ter um potencial farmacolégico ainda pouco explorado na quimica
medicinal, apresenta maior evidéncia cientifica quanto a sua atividade hipoglicemiante e
seguranga na administracao.

Apesar da pata-de-vaca demonstrar maior seguranga quanto ao uso como
hipoglicemiante, as plantas medicinais aplicadas no tratamento do diabetes devem ser utilizadas
mediante analise de doses, critérios caracteristicos de administracdo e sob orientagdo de
profissional de saude habilitado.

As duas plantas possuem em comum a capacidade de estimular células beta
pancreaticas, e favorecer o aumento da liberagdo do hormdnio insulina; elevar o consumo da
glicose pelos tecidos e 6rgaos; e aumentar o nimero e sensibilidade dos receptores de insulina.
Entretanto, se faz necessarios estudos mais aprofundados para melhor esclarecer esses alvos
terapéuticos para o tratamento do diabetes. Portanto, investigacdes com plantas medicinais
necessitam e devem ser realizadas levando em consideragdo os mecanismos de agao envolvidos.
Deste modo, é possivel colaborar de forma positiva para a descoberta de novos medicamentos

que melhorem a qualidade de vida dos pacientes diabéticos.
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