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RESUMO
Introducgdo: Hortaligas consumidas in natura podem conter estruturas parasitarias e representam
veiculos de transmissdo de parasitoses. Objetivo: Avaliar o perfil parasitolégico de hortalicas
cultivadas em hortas em Crato—CE. Metodologia: Coletou-se amostras de alface-crespa, cebolinha e
coentro em duas hortas, totalizando 18 amostras, divididas em duas categorias: ndo-lavadas e
lavadas previamente, as quais foram analisadas pela técnica de sedimentagdo espontanea.
Resultados: Constatou-se que 20,37% das amostras estavam contaminadas por protozoarios
(Entamoeba coli e E. histolytica) e/ou helmintos (Ascaris lumbricoides, ancilostomideos, Trichuris
trichiura, Enterobius vermiculares e Strongyloides stercoralis). Cebolinha teve maior indice de
contaminagéo (7,87%), seguido pelo coentro (6,48%) e alface (4,60%). As amostras sem lavagem
tiveram os maiores percentuais de contaminagao (18,05%), pois a lavagem reduziu a contaminagéo
em 71%. Conclusdo: As hortalicas estdo inapropriadas para consumo e constituem uma via
transmissora de parasitoses, representando sérios riscos a saude do consumidor.

PALAVRAS-CHAVE: Cultivo; Contaminagao; Transmissao; Enteroparasitoses.

ABSTRACT

Introduction: Vegetables consumed fresh may contain parasitic structures and represent parasite
transmission vehicles. Objective: To evaluate the parasitological profile of vegetables grown in
gardens in Crato-CE. Methodology: Samples of curly lettuce, chives and coriander were collected in
two gardens, totaling 18 samples, divided into two categories: unwashed and previously washed,
which were analyzed using the spontaneous sedimentation technique. Results: It was found that
20.37% of the samples were contaminated by protozoa (Entamoeba coli and E. histolytica) and/or
helminths (Ascaris lumbricoides, hookworms, Trichuris trichiura, Enterobius vermiculares and
Strongyloides stercoralis). Chives had the highest contamination rate (7.87%), followed by coriander
(6.48%) and lettuce (4.60%). Unwashed samples showed the highest percentages of contamination
(18.05%), as washing reduced contamination by 71%. Conclusion: Vegetables are unsuitable for
consumption and constitute a route of transmission for parasites, posing serious risks to the
consumer's health.

KEYWORDS: Cultivation;, Contamination; Streaming, Enteroparasitosis.

RESUMEN

Introduccion: Los vegetables consumidas frescas pueden contener estructuras parasitarias y
representar vehiculos de transmisiéon de parasitos. Objetivo: Evaluar el perfil parasitolégico de
hortalizas cultivadas en huertas en Crato-CE. Metodologia: Se recolectaron muestras de lechuga
rizada, cebollino y cilantro en dos huertos, totalizando 18 muestras, divididas en dos categorias: sin
lavar y previamente lavadas, las cuales fueron analizadas mediante la técnica de sedimentacion
espontanea. Resultados: Se encontro que el 20,37% de las muestras estaban contaminadas por
protozoos (Entamoeba coli y E. histolytica) y/o helmintos (Ascaris lumbricoides, anquilostomas,
Trichuris trichiura, Enterobius vermiculares y Strongyloides stercoralis). El cebollino tuvo la mayor tasa
de contaminacion (7,87%), seguido del cilantro (6,48%) y la lechuga (4,60%). Las muestras sin lavar
presentaron los mayores porcentajes de contaminacion (18,05%), ya que el lavado redujo la
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contaminacién en un 71%. Conclusion: Las hortalizas no son aptas para el consumo y constituyen
una via de transmision de parasitos, presentando graves riesgos para la salud del consumidor.

PALABRAS CLAVE: Cultivo; Contaminacioén; Transmision; Enteroparasitosis.

INTRODUGAO

Atualmente, a busca por uma alimentagao saudavel tem sido imprescindivel, nesse sentido, a
inclusdo de alimentos ricos em vitaminas e sais minerais sdo de extrema importancia."? Frutas,
verduras e legumes sdo a base inicial para uma boa alimentagao, pois contém esses nutrientes, baixo
teor caldrico e ao elevado indice de fibras alimentares.® Em contrapartida, a ingestao de alimentos in
natura é uma das principais vias de transmissdo de microrganismos patogénicos,* gerando sérios
riscos a saude, inclusive risco de morte.? A contaminagdo por estruturas parasitarias de
microrganismos, no caso das hortalicas, pode ocorrer em todas as etapas de producéo, desde o
cultivo até a distribuicdo comercial® ou até mesmo por disseminadores mecanicos, tais como moscas,
baratas, aves e roedores que ocorrem no cultivo, comercializagdo e nas residéncias de
consumidores.® A desinfecgéo feita de maneira correta, antes do consumo, é a maneira mais eficaz
de prevenir a contaminacgao das hortalicas e de evitar adquirir enteroparasitoses. Segundo Castro et
al.8, o importante n&o é selecionar frutas e hortalicas bonitas, mas assegurar que esses alimentos se
enquadrem em parametros que sejam seguros ao consumidor.

A Lactuca sativa L. pertencente a familia Asteraceae, popularmente conhecida como alface, é
a hortalica de maior consumo mundial.® Cerca de 50% da populagdo tem o habito de consumi-la tanto
crua em saladas ou como acompanhamento de lanches fast food, nos dois casos na forma in natura.”
Tal popularidade se deve ao facil acesso, prego baixo'® e sabor agradavel.® O coentro, Coriadrum
sativum L., e a cebolinha, Allium schoenoprasum L., sdo plantas aromatizantes condimentares'
frequentemente usadas na culinaria das regides Norte e Nordeste do Brasil, e normalmente sao
comercializadas juntas, tal conjunto é denominado popularmente de “cheiro-verde”."?

As enteroparasitoses sdo doengas gastrointestinais que acometem humanos, causada por
diversos parasitos, os quais sdo transmitidas principalmente pelo consumo de agua e alimentos
contaminados por estruturas parasitarias desses microrganismos, na forma de cisto ou oocisto de
protozodrios, larvas ou ovos de helmintos, entre outras formas.'® Tal parasitismo é considerado
bastante prejudicial ao hospedeiro (homem), mas totalmente favoravel ao parasita, pois 0 mesmo
detém de um ambiente propicio para abrigo, alimento e reprodugéo. Os sintomas causados por essas
enteroparasitoses variam desde mal-estar, dores abdominais e diarreia, a quadros mais graves de
desnutricdo, obstrugdo intestinal e outros quadros que podem até levar a morte.’* Além disso,
segundo Barbosa' alguns parasitas podem causar especialmente em criangas na faixa de 7 aos 14
anos, retardo no desenvolvimento fisico e mental.®

Entre os parasitas intestinais com maior prevaléncia em estudos e andlises
coproparasitolégicos estdo: Ascaris lumbricoides L.; Strongyloides stercoralis Normand; Trichuris
trichiura Roederer; Entamoeba histolytica Shaudinn; Giardia lamblia Leeuwenhoek; dentre outros

protozoarios e helmintos.”'%'® Segundo o CDC'” entre 807 milhdes a 1,2 bilhdes de pessoas estdo
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parasitadas por A. lumbricoides, em segundo lugar, embora ndo menos preocupante, segue as
infecgdes causadas por T. trichiura e ancilostomideos.

Estruturas parasitarias de tais parasitas podem ser encontradas em hortalicas cultivadas em
solos contaminados pelo uso de adubos organicos processados com dejetos fecais de origem
humana ou animal, pelo uso de agua contaminada na irrigacao e pela falta de higienizagdo de
manipuladores das hortaligas, sendo possivel a transmissao de estruturas parasitarias para as
hortaligas.'®

O diagnostico laboratorial de parasitos em hortalicas € de grande importancia para a saude
publica, pois determinam as condigcbes sanitarias e higiénicas envolvidas na producéo,
armazenamento, transporte, manipulagdo e distribuigdo,® evidenciando os riscos de contaminagéo
para os consumidores.® Existem diversos estudos que evidenciam a contaminacdo de hortalicas por
protozoarios e helmintos,®2%2' no entanto, ainda é baixo nimero de trabalhos que relatem niveis de
contaminagao de hortalicas comercializadas em feiras, supermercados, sacoldes e bancas de rua® ou
até mesmo raros aqueles estudos que evidenciem o perfil parasitolégico desses vegetais na horta.
Logo, os estudos existentes sdo insuficientes para se determinar o perfil parasitolégico de cada
hortaliga no Brasil, ainda mais porque as condi¢gdes ambientais, da populagédo de risco e sanitaria sao
diferentes em cada parte do Brasil. Fazendo-se necessarios muitos estudos para avaliar as condigdes
higiénicas sanitarias envolvidas na produgdo de hortalicas em diversas partes do pais. Frente a
relevancia da tematica, o presente trabalho objetivou determinar o perfil parasitologico das hortaligas

cultivadas em duas hortas no municipio do Crato—CE.

METODOLOGIA
Area de estudo

O presente trabalho foi realizado em Crato, municipio cearense localizado ao sul do Estado,
que ocupa uma area de 1.176,467 km?, temperatura média entre 24 e 26°C, clima tropical quente
semiarido brando e quente subimido, com quadra chuvosa entre os meses de janeiro a maio com
pluviosidade de 1090,9 mm.?>23 Foram selecionadas duas hortas no municipio do Crato para estudo

devido a facilidade de acesso e permissao para estudo.

Coleta das amostras

Foram realizadas coletas em duas hortas, com amostragem aleatdria do cultivo no periodo da
manha no ano de 2016. No total, 18 amostras foram coletadas, em duas hortas sendo trés amostras
de cada hortalica para cada horta (alface da variedade crespa, cebolinha e coentro). Os produtores
das hortas foram previamente consultados e informados sobre a finalidade da pesquisa, dando-lhes a
certeza do sigilo deram o consentimento oral para coleta das amostras. Os espécimes coletados
foram etiquetados, identificados e alocados em sacos plasticos tipo zipperlock, previamente limpos,
secos e estéreis. Posteriormente foram armazenados em caixas térmicas e encaminhados ao
Laboratério de Microscopia—LABMIC da Universidade Regional do CariricURCA, Crato—CE, onde

foram mantidas em refrigeragéo até o momento do inicio as analises parasitoldgicas.
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Processamento e analise das hortalicas

As anadlises das hortalicas foram realizadas segundo a técnica de Hoffman, Pons e Janer,
também denominada de técnica de Lutz ou de sedimentagédo espontanea, em que foi feita algumas
adaptacgbes para analises de vegetais conforme recomendag¢des de Montanher, Coradin e Fontoura-
da-Silva.?

Cada amostra de hortalica foi desfolhada e dividida em dois novos sacos plasticos zipperlock
estéreis, as quais foram divididas em duas categorias: (1) sem lavagem e (2) com lavagem de agua
da torneira. No processo sem lavagem, as amostras ndo passaram por nenhum tipo de tratamento,
ou seja, foram separadas as quantidades necessarias, colocadas em sacos plasticos zipados,
identificadas, maceradas e reservadas. Ja as amostras que passaram pelo processo de lavagem,
foram tratadas em agua comum da torneira, retratando o mais fielmente as condi¢des encontradas no
cotidiano doméstico da maioria das residéncias que consomem estas hortali¢as.

Ao final de cada processo, as hortalicas foram depositadas em sacos plasticos, maceradas, e
adicionado 200 mL de agua destilada. O liquido resultante de cada amostra, em todos os casos, foi
filtrado com ajuda de uma peneira e armazenado em calices de sedimentacdo por 24 horas, tempo
essencial para que ocorresse a sedimentagdo residual e de possiveis estruturas parasitarias. Os
calices foram vedados, com o intuito de impedir contaminag¢des secundarias.

Passados o periodo de sedimentagao, com auxilio de uma pipeta de Pasteur, foi colhida do
fundo do calice uma pequena quantidade do liquido, gotejado em uma lamina, corado com Lugol e
coberto com uma laminula, seguindo para analise em microscopia 6ptica (modelo Motic BA310).
Foram feitas trés |aminas para cada amostra e para cada processo a fim de garantir a autenticidade
dos resultados. A identificagdo das estruturas parasitarias foi realizada baseando-se na morfologia

dos cistos de protozoarios e ovos helmintos com auxilio do Atlas de Cimerman e Franco?*.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das laminas montadas e analisadas a partir das amostras coletadas nas hortas de Crato—CE,
77,8% estavam contaminadas por cistos de protozoarios e/ou ovos e larvas de helmintos. Esse
resultado é bastante superior ao encontrado por Esteves e Figueirda*, em Caruru—PE, no qual
analisando hortalicas comercializadas em feiras livres, constataram que 15,2% de suas amostras
estavam contaminadas. Em estudo realizado por Silva et al.?®, que avaliava o perfil parasitologico de
hortalicas comercializadas em alimentos fast food no municipio do Crato—CE, constataram que 18,8%
das amostras estavam contaminadas, percentual abaixo ao do presente estudo. No entanto, em outro
estudo realizado por Jung et al.?’, em Santa Catarina—SC, analisando o perfil parasitologico de
alfaces cultivadas em pequenas propriedades rurais, o indice de contaminacao foi de 91,7%, superior
ao encontrado nesse estudo.

Entre as hortalicas analisadas (alface, coentro e cebolinha), a cebolinha foi a hortalica com
maior indice de contaminag&o (Tab. 1). Tal resultado diverge dos dados apresentados por Silva et
al.?, no qual o coentro foi a hortalica com maior percentual de contaminagdo com 42,9% e a
cebolinha com apenas 16,7%. Em um estudo realizado por Esteves e Figuerda* a cebolinha foi a

hortalica com maior percentual de contaminagéo, com 40%. Este alto indice na cebolinha pode estar
4
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associado a forma como é coletada, na qual se coleta o vegetal arrancando junto com fragmentos de
solo que pode estar contaminado por estruturas de parasitos. A contaminagdo também pode ocorrer

através da agua usada na irrigacao.

Tabela 1 — Perfil parasitolégico de hortaligas produzidas no municipio de Crato—CE

N° de N° de amostras % de
amostras contaminadas Contaminagao
Alface variedade crespa 6 3 50
Coentro 6 5 83
Cebolinha 6 6 100

A segunda hortalica com maior percentual de contaminagao foi o coentro (Tab. 1), resultado
que diverge daquele encontrado por Santarém et al.?’, em Presente Prudente—SP, em que avaliavam
a contaminacgao de hortalicas por enteroparasitas e no qual relataram contaminagcdo em 25% das
amostras. Os percentuais de contaminagdo no coentro podem estar relacionados ao solo de cultivo e
a agua usada na irrigagdo, que devido a morfologia das folhas auxilia na retencéo de sujidades.?®

No presente trabalho, a alface foi a hortaligas com menor indice de contaminacao, nas quais
somente metade estavam contaminadas por estruturas de protozoarios e helmintos. Em estudos
realizados em hortalicas de feiras livres o percentual de contaminagcdo da alface varia entre 33,3—
90%.%%%8 Segundo Esteves e Figueirda*, a contaminagdo da alface esta associada a largura e
tamanho das folhas, permitindo mais maleabilidade, impedindo a fixacdo dos parasitos. No entanto, a
folha da alface crespa enrugada, auxilia a retengao de particulas contaminantes.

Nas amostras com presenga de estruturas parasitarias foram identificados 55,6% com
protozoarios (cistos), 33,3% de helmintos (ovos e/ou larvas) e 11,1% de outros contaminantes
(artropodes). Os dados da Figura 1 apresentam os percentuais de contaminagédo por espécie de
parasito. No presente trabalho os percentuais de contaminagao por cisto foram menores, tal resultado
pode estar subestimado devido a técnica utilizada para identificacdo das estruturas parasitarias,

sendo mais eficiente na identificagdo de estruturas mais pesadas, como ovos e larvas de helmintos.
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Figura 1. Estruturas de protozoarios e helmintos encontradas em hortaligas cultivadas no municipio

de Crato—CE.
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Ovos de ancilostomideos foram uma das estruturas parasitarias mais frequentes nas
hortaligas (Fig. 1) e encontrados em outros estudos envolvendo hortaligas. Abreu et al.?®, em
Campinas—SP, onde os autores avaliavam a qualidade microbioldgica e produtividade de alfaces sob
adubacgao quimica e organica, 26,7% das amostras de alface organica estavam contaminadas por
ovos de ancilostomideos, resultado similar ao do presente estudo. Em contrapartida, Gregorio et al.”
na Zona Leste—SP, nao identificaram a presengas de ovos de ancilostomideos em suas amostras de
hortaligas. Possivelmente, a presenca desses ovos de ancilostomideos nas hortalicas tenha sido de
origem fecal humano ou animal.

A ancilostomiase, popularmente conhecida como amareldo, tem como agentes etioldgicos A.
duodenale e Necator americanos. Essa parasitose acomete os seres humanos, nos quais se inicia
com a penetracao de larvas (Ls) na pele, mucosas, ou via oral pela ingestdo de alimento e/ou agua
contaminada®, os sintomas clinicos variam desde dores epigastrica, falta de apetite e indigestéo,
dependendo da carga parasitaria do individuo, sintomas mais graves pode ser desenvolvidos, como
desnutricdo, anemia vigorosa causada pelo intenso hematofagismo exercido pelos vermes
adultos.?'32 Assim, a presenca de ovos de ancilostomideos nas hortaligas, representa um risco a
saude dos consumidores.

O Ascaris lumbricoides tem parte de seu ciclo bioldgico no solo, apés serem eliminados junto
com as fezes humana. Assim, encontrar ovos desse nematédeo em hortalicas € um indicador de
contaminagdo fecal. Esteves e Figueirda* identificaram em 28,5% das amostras ovos de A.
lumbricoides, indice de contaminagdo préximo ao do presente estudo. No entanto, esses dois

percentuais s&o superiores ao encontrado em Serra Talhada—PE por Terto et al.*3, no qual somente
6
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10% das amostras tinham ovos de A. lumbricoides. Porém inferiores aos de Oliveira* que relatou
100% de contaminagao por ovos de A. lumbricoides nas amostras de hortalicas coletadas em uma
horta da cidade de Bebedouro—SP. A presenga do A. lumbricoides nas hortalicas se torna relevante
para saude publica, pois € o agente etiolégico da ascaridiase, uma patologia infecciosa de alta
prevaléncia e patogenicidade, em criangas, provoca o comprometimento do desenvolvimento fisico e
mental, além de convulsdes, edemas e obstrugdo intestinal.”-?

Assim, como A. lumbricoides, o parasita Strongyloides stercoralis tem parte de seu ciclo
biolégico no solo e larvas sdo frequentemente registrados em hortaligas. Balbani e Butugan®®, em Sao
Paulo, identificaram em 12% das amostras de hortaligas, resultado superior ao do presente estudo.
Entretanto, Lanvadir e Vidigal®®, em S&o Miguel do Oeste—SC, descreveram um percentual de larvas
de S. stercoralis inferior ao do presente estudo, no qual 5,19% das amostras estavam contaminadas,
corroborando com os resultados encontrados aqui. Nomura et al.¥’, em Londrina—PR, em um estudo
da incidéncia de parasitos intestinais em verduras comercializadas em feiras livres, o percentual de
contaminacgdo foi bem maior do que o encontrado nesta pesquisa, cerca de 75% de contaminagao por
S. stercoralis. Segundo Melo et al.3® a presenca de larvas de S. stercoralis é atribuida ao uso de
estercos contaminados por material fecal na adubacgéo do solo. Os individuos acometidos por S.
stercoralis, geralmente apresentam quadros assintomaticos ou oligossomaticos3®, mas em casos mais
graves, a infecgdo pode causar lesdes dérmicas e pulmonares devido a penetragéo das larvas.*

A presenca de cistos de Entamoeba coli demonstram contaminagdo das hortaligas por
desejos fecais humanos, uma vez que tal protozoario vive como comensal na flora intestinal do
homem e libera cistos junto com as fezes, entretanto, ndo causa sérios riscos a saude, mas, é de
grande importancia para a saltde publica porque indica contaminagdo por material fecal.*® Na
avaliagéo parasitolégica em alfaces comercializadas em Serra Talhada—PE realizado por Terto et al.33
verificaram a existéncia de cistos de E. coli em 50% das amostras analisadas.

A ameba Entamoeba histolytica foi o protozoarios mais frequente nas amostras de hortalicas
e tem sido frequentemente encontrado em outros estudos. Balbani e Butugan?®® relataram que 17%
das amostras estavam contaminadas por E. histolytica; Montanher et al.?2, em Curitiba—PR, realizaram
um estudo em que determinaram o perfil parasitolégico de alface comercializadas em restaurantes
self-service, onde apenas 2% das amostras continham cistos de E. histolytica; Resultados inferiores
ao do presente estudo. A presenca de Entamoeba histolytica nas hortalicas é preocupante, pois esta
ameba € o agente etiolégico da amebiase®!, considerada um grave problema de salde publica,
sendo também um indicativo de contaminagdo dos alimentos por dejetos fecais de origem humana.*’

A presenga de acaros em hortalicas tém sido demostrado em outros estudos. Terto et al.
encontraram em 40% de suas amostras de hortaliga, ja Balbani e Butugan®® identificaram um indice
de contaminagao por acaros de 11,7%. Este ultimo resultado corrobora com os do presente estudo.
No entanto, essas espécies fitéfagas ndo trazem danos a saude do consumidor e sdo facilmente
removidos das hortalicas com uma simples lavagem. Entretanto, nas plantagées podem afetar a
qualidade dos produtos.

Nos locais de cultivo permitiu-se observar varios aspectos relacionados a forma de cultivar

estas hortalicas, as quais podem influenciar na presenca ou auséncia de parasitos. O solo para
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cultivo era preparado com esterco de origem bovina nas duas hortas e quando esse estava em falta
utilizavam esterco de origem suina ou de aves. A agua utilizada na irrigagdo era oriunda de pogos
existentes na propriedade ou a partir de encanacéo feita para coletar a agua de nascentes locais e
irrigadas com o auxilio de aspersores. As hortalicas eram cultivadas para o consumo familiar, bem
como para comercializagdo em barracas no centro da cidade do Crato—CE. Com relagdo as medidas
de higiene adotadas pelos produtores, observou-se um certo zelo pela limpeza do local de cultivo. Em
uma das hortas, a area de cultivo era bem ampla, ndo existiam animais domésticos na localidade,
entretanto, na outra horta era menor, irregularmente distribuida e ainda com presenga de animais
domésticos, os quais podem defecar no local e contribuir para contaminacao das hortalicas.

A prevaléncia de ovos de A. lumbricoides e de Ancilostomideo nas duas hortas,
respectivamente, pode estar atrelado a algum tipo de contaminagéo por material fecal, seja durante a
irrigacdo, adubacéo do solo ou falta de cuidados com a higiene antes de manusear os cultivares. A
presenca de larvas de S. stercoralis, evidencia o uso de adubo contaminado no solo ja que essa fase
do ciclo evolutivo de S. stercoralis ocorre no solo. Com relagdo a presenca de cistos de E. coli e de
E. histolytica pode ser atribuido a agua utilizada na irrigagdo, provavelmente contaminada por dejetos
fecais. Arbos et al. 4 ja afirmava que a agua contaminada por fezes humanas ou o uso de adubo
organico processado inadequadamente seriam as principais formas de contaminagdo das hortas
como também do proprio solo. Gregorio et al.” enfatiza que a contaminagdo pode ter inicio durante o
cultivo, com o uso de adubo orgénico, agua e solo contaminados por material fecal, comprometendo a
qualidade do produto. Presenga de animais domésticos e insetos, que sao vetores mecanicos de
doengas aumentam ainda mais o risco de contaminagéo das hortaligas.®%®

O cultivo é uma importante etapa que determina o controle de enteroparasitas.*® Chaves et
al.*' reforga o questionamento, afirmando que a horta como cadeia inicial do processo de produgdo
das hortalicas deve receber cuidados de manuseio especificos.

As hortalicas foram submetidas a um processo de desinfeccdo através da lavagem das
mesmas com agua da rede publica. Houve uma reducao da carga parasitaria de 71,4% das amostras.
Estratificando por hortaliga, o coentro obteve um melhor resultado com 80% de eficacia, enquanto a

alface e cebolinha obtiveram 66,7% cada.

Tabela 1. Percentuais de contaminagéo das hortalicas “sem lavagem” e “apés lavagem”

. Total de i Reducdo média da
Hortalicas Sem lavagem Apds lavagem L
amostras contaminacéao
Alface 6 3/6 = 50% 1/6 =16,7% 67%
Coentro 6 5/6 = 83% 1/6 = 16,7% 80%
Cebolinha 6 6/6 = 100% 2/6 =33,3% 67%

Segundo Adami e Dutra' a lavagem dos alimentos em agua corrente de boa qualidade,
garante a reducdo de 90% da carga parasitaria presente nas hortalicas. No presente estudo, a

lavagem levou a uma redugdo média de 71% da contaminagdo por estruturas parasitarias, porém
8
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para garantir que tais alimentos estejam dentro dos padrbes de qualidade, o uso de sanitizantes é
primordial. Berbari et al.* reforgam a importancia de se lavar os alimentos antes de consumi-los, a
eliminacdo de microrganismo se torna ainda mais eficiente com adigdo de antimicrobianos e
desinfetantes a agua de lavagem.

Diante de tais resultados observados no presente estudo, ressalta-se a importancia de
higienizar, sanitizar e desinfetar os alimentos antes de consumi-los, principalmente, quando forem ser
consumidos crus.

Nascimento e Alencar®® realizando um estudo sobre a eficiéncia antimicrobiana e
antiparasitaria de desinfetantes na higienizagdo de hortalicas, os autores comprovaram que medidas
preventivas de qualidade higiénico-sanitaria e a orientagdo dos produtores, diminuiriam
consideravelmente as taxas de contaminagdo dos alimentos. Somando-se a isso, Montanher et al.2
afirmam que quando horticultores e manipuladores recebem orientagdes sobre a correta higienizagéo
e manipulacdo dos alimentos, funciona como eficiente método para evitar a disseminagdo de
microrganismos patogénicos em hortalicas. Dessa forma, a educacgéo sanitaria desde o produtor até o

consumidor é a forma para se evitar a transmissao de parasitoses veiculadas por hortalicas.

CONCLUSAO

A presenca de estruturas parasitarias de protozoarios e/ou helmintos nas hortalicas cultivadas
em duas hortas no municipio do Crato—CE apontam contaminagdo durante o cultivo e, portanto,
insatisfatérias para o consumo, ja que estdo em desacordo com a portaria 12/784, da Comissdo
Nacional de Normas e Padrées para alimentos, que estabelece a auséncia de formas parasitarias e
possiveis sujidades nas hortaligas.

As hortalicas submetidas a uma pré-lavagem tiveram diminuigdo significativa da carga
parasitaria, tal resultado demostra a importancia de lavar os alimentos antes de consumi-los.

Frente aos resultados obtidos, fazem-se necessarias medidas de vigilancia e controle nas
hortas pelos érgaos responsaveis, além da adocdo de medidas socioeducativas aos produtores que
visem a prevengao e controle da contaminagéo por estruturas parasitarias nas hortaligas. Produtores
e comerciantes deveriam ser frequentemente atualizados a respeito de praticas adequadas de
manuseio, tratamento e higienizagdo dos alimentos. Proporcionando um produto de qualidade ao

consumidor.
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