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RESUMO

Introducdo: A gestacdo, parto e o puerpério constituem fases criticas e intensas na experiéncia
humana, sendo frequentemente descritos como momentos de potencial enriquecedor, ao mesmo
tempo em que apresentam desafios biopsicossociais que podem afetar profundamente a saude
mental da mulher. Objetivo: Descrever as evidéncias cientificas disponiveis na literatura referente a
atencdo as mulheres com depressdo pos-parto na Atengédo Primaria a Saude. Método: Trata-se de
uma pesquisa de revisao de literatura integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual
da Saude e Google Académico. Resultados: a amostra contou com 20 estudos. Apds as analises
deles identificou-se as seguintes tematicas: 1. A Depressao Pos-parto na Atengéo Primaria a Saude.
2. Magnitude e desafios enfrentados pelos profissionais da Atengdo Primaria no cuidado a mulher
com depressao pos-parto, 3. Sinais, sintomas e a importancia da detecgdo precoce da depressao
pos-parto (DPP), 4. Nivel de conhecimento dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia sobre
a depressao pos-parto, e 5. O papel da assisténcia de enfermagem no cuidado a mulher com
depressao poés-parto. Conclusdo: A Atencdo Primaria a Saude desempenha um papel crucial na
detecgao precoce e no manejo integral da Depressao Pos-parto, superando barreiras como a falta de
capacitagdo e o estigma, e promovendo um cuidado humanizado e continuo que envolve a familia e
fortalece a saude mental das mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao pos-parto; Atencao primaria a saude; Saude da Mulher.

ABSTRACT

Introduction: Pregnancy, childbirth, and the postpartum period are critical and intense phases in
human experience, often described as potentially enriching moments but, at the same time, marked by
biopsychosocial challenges that can profoundly affect women’s mental health. Objective: To describe
the scientific evidence available in the literature on the care provided to women with postpartum
depression in Primary Health Care. Method: This is an integrative literature review conducted in the
Virtual Health Library databases and Google Scholar. Results: The sample consisted of 20 studies.
After analysis, the following themes were identified: (1) Postpartum depression in Primary Health
Care; (2) Magnitude and challenges faced by Primary Health Care professionals in caring for women
with postpartum depression; (3) Signs, symptoms, and the importance of early detection of postpartum
depression (PPD); (4) Level of knowledge of Family Health Strategy professionals about postpartum
depression; and (5) The role of nursing care in supporting women with postpartum depression.
Conclusion: Primary Health Care plays a crucial role in the early detection and comprehensive
management of postpartum depression, overcoming barriers such as lack of training and stigma, and
promoting humanized and continuous care that involves the family and strengthens women’s mental
health.

KEYWORDS: Postpartum depression; Primary Health Care; Women'’s health.
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RESUMEN

Introduccion: El embarazo, el parto y el puerperio constituyen fases criticas e intensas de la
experiencia humana, frecuentemente descritas como momentos de potencial enriquecimiento, al
mismo tiempo presentan desafios biopsicosociales que pueden afectar profundamente la salud
mental de la mujer. Objetivo: Describir las evidencias cientificas disponibles en la literatura sobre la
atencion a las mujeres con depresién posparto en la Atencién Primaria de Salud. Método: Se trata de
una investigacion de revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos de la
Biblioteca Virtual en Salud y Google Académico. Resultados: La muestra estuvo compuesta por 20
estudios. Tras el analisis se identificaron las siguientes tematicas: 1. La depresiéon posparto en la
Atencion Primaria de Salud; 2. Magnitud y desafios enfrentados por los profesionales de la Atencion
Primaria en el cuidado de la mujer con depresion posparto; 3. Signos, sinfomas y la importancia de la
deteccion temprana de la depresion posparto (DPP); 4. Nivel de conocimiento de los profesionales de
la Estrategia de Salud de la Familia sobre la depresion posparto; y 5. El papel de la atencion de
enfermeria en el cuidado de la mujer con depresion posparto. Conclusion: La Atencion Primaria de
Salud desempefia un papel crucial en la deteccién temprana y en el manejo integral de la depresion
posparto, superando barreras como la falta de capacitacion y el estigma, y promoviendo una atencion
humanizada y continua que involucra a la familia y fortalece la salud mental de las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Depresion pos-parto; Atencién primaria de salud; Salud de la mujer.

INTRODUGAO

A gravidez e o parto sdo eventos profundamente marcantes na vida das mulheres e suas
familias, representando momentos de grande significado e transformacido. Esses eventos nao se
limitam a vivéncia individual da mulher, mas envolvem também o parceiro, a familia e a comunidade
em geral. A gestagdo, o parto e o puerpério constituem fases criticas e intensas na experiéncia
humana, sendo frequentemente descritos como momentos de potencial enriquecedor, a0 mesmo
tempo em que apresentam desafios biopsicossociais que podem afetar profundamente a saude
mental da mulher (Brasil, 2001).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a depressdo como um transtorno
emocional comum, mas sério, que pode impactar significativamente a vida cotidiana. Este transtorno
interfere em diversas esferas da vida, incluindo a capacidade de trabalhar, dormir, estudar, se
alimentar e até mesmo de desfrutar das atividades cotidianas. A depressao resulta de uma complexa
interacdo de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psicoldgicos, e pode atingir milhdes de
pessoas em todo o mundo. Estima-se que mais de 300 milhdes de individuos sofram dessa condigao,
que vai além das flutuagdes normais de humor e das respostas emocionais de curto prazo aos
desafios diarios. Quando a depressao persiste por um periodo prolongado e com alta intensidade, ela
se torna uma condi¢ao de saude grave (OPAS/OMS, 2017).

No contexto das mulheres, a depressao pés-parto (DPP) é um transtorno comum que afeta
uma parcela significativa das puérperas, caracterizando-se por sintomas como fristeza profunda,
ansiedade, irritabilidade, alteragbes de apetite e sono, e perda de interesse por atividades que
anteriormente eram prazerosas. Esses sintomas podem surgir em qualquer mulher,
independentemente de idade, raga, nivel educacional ou estado civi. A DPP é entendida como
resultado de uma combinagcao de fatores biologicos, psicologicos e sociais, como as mudangas
hormonais pés-parto, fatores genéticos, estresse e a falta de apoio social adequado (Santos et al.,

2023). A importancia do puerpério como fase critica da vida da mulher é enfatizada por diversos
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estudos, que indicam que este periodo é repleto de transformacdes significativas no corpo e na
psique, podendo, portanto, afetar a saude mental das mulheres (Souza et al., 2018).

Um dos maiores desafios da DPP é o impacto que ela pode ter na relagdo mae-bebé. As
mulheres com depressdo poés-parto frequentemente tém dificuldades em estabelecer uma
comunicacdo eficaz com o filho, o que pode comprometer a identificacdo das necessidades
fisiologicas e emocionais do bebé&, como fome, sono ou desconforto. Essa falta de sintonia pode gerar
respostas inadequadas ou tardias da mae, afetando negativamente o desenvolvimento emocional e
social da crianga. Além disso, a crianga pode experimentar sentimentos de rejei¢cdo, o que pode
agravar ainda mais o ciclo de sofrimento da mae (Salgueiro et al., 2023).

A familia desempenha um papel crucial no apoio a mulher durante o puerpério. A auséncia de
apoio familiar pode ser um fator de risco significativo para o desenvolvimento de DPP, enquanto o
suporte emocional e pratico pode funcionar como um fator protetor. A percepcéo dos familiares sobre
os sinais de depressédo e a busca proativa por ajuda sdo essenciais para a recuperacédo da mulher e a
prevencao de complicagbes maiores (Silva et al., 2022). Neste contexto, o suporte social se torna um
fator de protecdo importante, sendo a rede de apoio familiar e comunitaria fundamental para o
enfrentamento dos desafios emocionais e psicoldgicos que surgem apés o parto.

Dentro desse panorama, a Atengao Primaria a Saude (APS) emerge como o principal cenario
para a deteccdo precoce e o acompanhamento das mulheres que sofrem com a DPP. A Estratégia
Saude da Familia (ESF) é uma das principais ferramentas da APS, que se destaca pela proximidade
com a comunidade, permitindo um diagndstico territorial eficaz e a identificagdo de grupos em risco. A
ESF, ao conhecer as necessidades de saude de suas comunidades, tem um grande potencial para
detectar, orientar e intervir precocemente no caso de depressao pds-parto, evitando a evolugéo para
quadros mais graves. Estudos revelam que a DPP é um problema frequente entre as mulheres
atendidas na atengao basica, tornando este nivel de atengdo essencial para a promogado da saude
mental no pés-parto (Teixeira et al., 2021).

Nesse contexto, a educacdo permanente dos profissionais de salude é essencial para a
capacitagédo continua no manejo da DPP. Enfermeiros e outros profissionais da APS precisam estar
atualizados sobre as melhores praticas para o cuidado da mulher com depressdo pés-parto,
garantindo um atendimento integral e qualificado. O aprimoramento das habilidades técnicas e de
comunicacao desses profissionais é crucial para que possam oferecer um cuidado holistico e eficaz,
que aborde nio apenas os aspectos fisicos da saude, mas também os emocionais e psicossociais
(Silva, et al., 2022).

Dentro da APS, a enfermagem desempenha um papel central no cuidado as puérperas com
DPP. O enfermeiro, como primeiro ponto de contato das mulheres com o sistema de saude, tem a
oportunidade Unica de estabelecer uma relagdo de confianga, oferecendo um ambiente acolhedor e
seguro para a mulher. Esse profissional tem a responsabilidade de fornecer suporte emocional,
incentivar a verbalizagao das dificuldades enfrentadas, e promover comportamentos saudaveis, como
uma boa qualidade de sono, uma nutricio adequada e a pratica de atividades fisicas. A escuta

qualificada e o olhar atento ao histérico de saude da mulher sdo fundamentais para que a equipe de
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enfermagem possa realizar intervengbes precoces e eficazes, melhorando o quadro da mulher e
prevenindo complicagdes futuras (Salgueiro et al., 2023; Frasao et al., 2023).

O estigma em torno da depresséo pds-parto ainda € um grande obstaculo que impede muitas
mulheres de buscarem ajuda. Falar sobre a condicdo de forma aberta e sem julgamentos é
fundamental para a reducdo desse estigma e para a promogao da saide mental das mulheres. A
APS, por ser o servigo de saude mais proximo da mulher e da sua familia, tem um papel estratégico
nesse processo, incentivando a busca por tratamento, oferecendo acolhimento e orientando sobre as
formas de enfrentamento da depressao pds-parto.

Dessa maneira, a realizagdo de um estudo sobre a depressao pos-parto (DPP) na Atengéo
Primaria a Saude (APS) é fundamental devido a alta prevaléncia e ao impacto significativo dessa
condicdo na saude das mulheres. A DPP afeta muitas mulheres no periodo pds-parto,
comprometendo seu bem-estar emocional e psicoldgico, o que pode prejudicar ndo apenas a saude
da mae, mas também o desenvolvimento da criangca. A APS, como primeiro nivel de atendimento e
com forte vinculo com a comunidade, tem um papel crucial na detecgéo precoce e intervengao eficaz,
prevenindo complicagcdes e promovendo a saude mental das puérperas.

Além disso, a DPP esta frequentemente envolta em estigma, o que dificulta o reconhecimento
e o tratamento adequado da condicdo. Ao realizar este estudo, & possivel sensibilizar tanto
profissionais de saude quanto a sociedade em geral sobre a importancia de abordar a saude mental
no puerpeério, incentivando as mulheres a buscar ajuda sem medo de julgamento. A redugédo desse
estigma e o fortalecimento do acolhimento nas unidades de saide sao essenciais para garantir que
as mulheres recebam o apoio necessario para sua recuperagao.

Nesse sentido, este estudo pode contribuir para a melhoria das praticas de cuidado na APS,
ajudando a capacitar profissionais para a identificagdo precoce da DPP e a criagdo de ambientes de
cuidado mais integrados e sensiveis as necessidades das mulheres. Isso pode resultar em melhores
desfechos para as puérperas e suas familias, além de promover politicas publicas mais eficazes na
area de saude mental materna. A APS, ao fornecer um atendimento acolhedor e integral, € a chave
para garantir que as mulheres superem a DPP de maneira saudavel e sem complicagdes duradouras.

Ao proporcionar um cuidado precoce e qualificado, a APS pode ser determinante para a
recuperagcdo da puérpera, garantindo seu bem-estar e promovendo um ambiente saudavel para o
desenvolvimento do bebé. A atuacao integrada da equipe de saude, com a colaboragdo da familia e
da comunidade, é fundamental para a prevengao e o tratamento eficaz da DPP, assegurando que as
mulheres atravessem o puerpério com o suporte necessario para superar as dificuldades emocionais
e psicoldgicas dessa fase da vida.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo “Descrever as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre a atengado as mulheres com depressao pos-parto na Atengédo Primaria

a Saude”.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida segundo as etapas classicas do
método, que incluiram a formulagdo da pergunta, a busca, a coleta, a avaliagéo critica, a sintese e a
apresentagao dos achados (Ganong, 1987; Souza et al., 2010; Crossetti, 2012; Sousa et al., 2018). A
revisao integrativa de literatura € uma metodologia de pesquisa que tem como objetivo reunir, analisar
e sintetizar resultados de estudos independentes sobre um mesmo tema. Essa abordagem permite
uma visdo abrangente sobre o estado atual do conhecimento de um determinado assunto,
consolidando dados de diferentes tipos de estudos (quantitativos e qualitativos) para a construgéo de
uma compreensao mais completa e pratica do tema pesquisado. Esse método é utilizado
principalmente na area da saude, pois facilita a implementagdo de praticas baseadas em evidéncias.
(Souza, Silva e Carvalho, 2010).

A questdo norteadora estabelecida foi: “Quais sdo as evidéncias cientificas sobre o cuidado
as mulheres com depresséo pds-parto na Atengdo Primaria a Saude (APS)?”.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que abrange bases como
LILACS, MEDLINE via PubMed e SciELO, e no Google Académico, este ultimo utilizado de forma
complementar para ampliar a sensibilidade e recuperar literatura de dificil indexagao, conforme
recomendado em revisdes integrativas (Sousa et al., 2018). Os descritores para busca dos artigos,
definidos a partir do DeCS foram “Depressao poés-parto” e “Atengao Primaria a Saude”, aos quais se
somaram sindnimos e equivalentes livres em portugués, combinados por operadores booleanos,
como: (“depressédo pds-parto” AND “atencdo primaria a saude” OR “saude da familia”). Foram
aplicados filtros por periodo (2010-2024).

Foram incluidos estudos originais diretamente relacionados ao tema em estudo e disponiveis
para acesso na integra, que apresentaram dados empiricos quantitativos, qualitativos ou de métodos
mistos, estavam publicados em portugués, inglés ou espanhol e dentro do periodo definido. Foram
excluidas, editoriais, cartas, teses ou dissertacbes sem dados publicados, pesquisas fora do cenario
da APS, estudos com populagbes incompativeis (como depressédo nao puerperal) ou sem resultados
relacionados ao tema.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e resumos, seguida da
leitura na integra. Dois revisores independentes realizaram a triagem, com resolugao de divergéncias
por consenso. A extragdo dos dados foi feita por meio de formulario padronizado (Souza et al., 2010),
Todos os estudos selecionados foram fichados e as divergéncias foram resolvidas por consenso
pelos autores. Dada a heterogeneidade dos delineamentos e desfechos, a sintese dos resultados foi
narrativa e por meios de tematicas.

Todo o processo foi conduzido com rigor metodolégico e transparéncia, seguindo as
recomendagbes classicas para revisdes integrativas (Ganong, 1987; Souza et al., 2010; Crossetti,
2012; Sousa et al., 2018).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

gerais de cada estudo.

A amostra final contou com 20 estudos. O quadro 1 a seguir apresenta as caracteristicas

Quadro 1: Caracterizagcido dos estudo quanto, a autoria, titulo, local da publicagdo e o ano em

que o artigo foi publicado.

N. | Autor(es) Titulo do estudo Periédicos Ano
SILVA et al., Identificagédo de sinais precoces de Ver. Pesqui. (Univ. Fed.
1 alteragéo/ transtornos mentais em Estado Rio J., Online). 2024
puérperas para promogao do
autocuidado.
SILVA, et al,, Depresséao pos-parto: A importancia do Repositério Institucional
2 . o " 2024
Programa Saude da Familia da Unifip.
3 FRASAO et al., Assisténcia de enfermagem na depressao | Arquivos de Ciéncias da 2023
pos-parto: Revisao integrativa. Saude da UNIPAR.
SALGUEIRO et Conhecimento de enfermeiros durante o Research, Society and
4 | al., acompanhamento da depressao pos- Development. 2023
parto: Revisao de literatura.
5 SANTOS et al., Os efeitos da depresséo pos-parto nas RIASE. 2023
puérperas.
de PAULA et al., | Assisténcia da equipe de enfermagem na | Brazilian Journal of
6 depresséo pos-parto na atengéo primaria | Surgery and Clinical 2023
a saude. Research
LOURENCO et Depresséao pos-parto e suporte social em | Revista Psicologia &
7 | al, maes de bebés atendidos em uma Saberes. 2022
estratégia de saude da familia (ESF).
MACHADO et O cuidado de enfermagem a mulher com | Research, Society and
8 |al, depresséo pos-parto na atengéo primaria | Development. 2022
a saude.
SILVA et al.,, Percepgao de enfermeiros de estratégias | Research, Society and
saude da familia quanto a assisténcia as | Development.
9 \ L ~ 2022
puérperas com indicativo de depressao
pos-parto.
TEIXEIRA et al., | Detecgéo precoce da depressao pos- Journal of Nursing and
10 s 2021
parto na atengao basica. Health.
SANTOS et al., Percepgao de enfermeiros sobre Nursing Edigcao
11 diagnodstico e acompanhamento de Brasileira. 2020
mulheres com depressao pés-parto.
VIANA etal., Estratégias de enfermagem na prevengao Revista de Pesquisa
12 s Cuidado é Fundamental | 2020
da depressao poés-parto. .
Online.
MELO, et al., A .| Caderno de Graduacgao
Assisténcia de enfermagem na prevencéo A e
13 e atengdo a mulher com depressao pos- - Clen’czlas Biologicas e 2019
parto. da Saude — UNIT-
ALAGOAS.
14 SOUZA et al., Conhecimento de enfermeiros da atencdo | Ver. Enferm. UFPE on 2018
basica acerca da depressao puerperal. line.
15 | BARATIERI et Acdes do programa de puerpério na Ciéncia & Saude 2018
6
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al., atencao primaria: uma revisao integrativa. | Coletiva [online].
MELO et al. Sintomas depressivos em puérperas Revista Brasileira de
16 atendidas em Unidades de Saude da Saude Materno Infantil. 2017
Familia.
OLIVEIRA et al.,, | Conhecimento de profissionais da Journal of Nursing and
17 Estratégia Saude da Familia sobre Health. 2016
depresséao pos-parto.
MEIRA et al., Desafios para profissionais da atengao Texto & Contexto —
18 primaria no cuidado a mulher com Enfermagem. 2015
depressao pds-parto.
LOBATO et al., Magnitude da depressao pés-parto no Revista Brasileira de
19 . C n Saude Materno Infantil 2011
Brasil: uma revisao sistematica. .
[online].
MEDEIROS et Percepcgao das equipes do programa Ver enferm UFPE on
20 | al.,, saude da familia sobre depressao line. 2010
puerperal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

Apods analises dos estudos foram identificadas cinco tematicas principais: 1. A Depressao
Pos-parto na Atencdo Primaria a Saude. 2. Magnitude e desafios enfrentados pelos profissionais da
Atencao Primaria no cuidado a mulher com depresséo pos-parto, 3. Sinais, sintomas e a importancia
da detecgdo precoce da depressao pés-parto (DPP), 4. Nivel de conhecimento dos profissionais da
Estratégia de Saude da Familia sobre a depressdo pds-parto, e 5. O papel da assisténcia de

enfermagem no cuidado a mulher com depressao pos-parto. A seguir cada tematica é apresentada:

A Depressao Pés-parto na Atengao Primaria a Saude

A depresséao pos-parto (DPP) é uma condi¢cdo que afeta muitas mulheres durante o periodo
pds-natal, representando um desafio significativo para a saude publica devido aos seus impactos
tanto na saude da mae quanto no desenvolvimento da crianca. A DPP n&o se restringe a um simples
estado de tristeza temporaria, mas € uma condicdo médica que pode comprometer o vinculo
materno-infantil e prejudicar o desenvolvimento emocional e cognitivo do bebé. Na Atengao Primaria
a Saude (APS), a detecgao precoce e o acompanhamento adequado s&o essenciais para garantir um
cuidado de qualidade a mulher, prevenindo complicagbes futuras para ela e para a crianga (Silva et
al., 2024; Santos et al., 2023).

A atengdo primaria, especialmente por meio da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
desempenha um papel fundamental no diagndstico precoce e na prevengao da DPP. Profissionais da
APS, como enfermeiros, psicologos, médicos e agentes comunitarios de saude, devem ser
capacitados para identificar os sinais e sintomas iniciais da doenga, considerando fatores
biopsicossociais e culturais que podem influenciar a saude mental das mulheres (Souza et al., 2018).
Estudos demonstram que a falta de conhecimento especifico sobre salide mental e as dificuldades na
identificacdo da DPP sao barreiras significativas para um diagndstico e intervengéo eficaz. Além

disso, o estigma e a vergonha associados a doenca mental dificultam ainda mais que as mulheres
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busquem ajuda, o que torna a capacitagdo dos profissionais da APS ainda mais urgente e importante
(Oliveira et al., 2016; Meira et al., 2015).

O cuidado a mulher com DPP na APS envolve nao apenas a identificagdo precoce, mas
também a oferta de suporte emocional e encaminhamentos adequados para servigos especializados,
como psicoterapia ou psiquiatria, quando necessario. Destaca-se também a importancia da presenga
de uma rede de apoio social e familiar para o manejo da DPP. Estudos indicam que a falta de apoio
emocional, muitas vezes exacerbada por relagdes familiares instaveis ou pela auséncia do parceiro, é
um fator de risco significativo para o agravamento da condicdo de DPP (Santos et al.,, 2023).
Profissionais da APS devem, portanto, atuar de forma integrada, garantindo que a mulher receba o
apoio psicologico e social necessario para superar a depressao pos-parto e retomar seu papel de
cuidadora (Fraséo et al., 2023).

Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem, especialmente na Atengdo Primaria a Saude,
revela-se como um componente essencial no cuidado a mulher com DPP. Enfermeiros podem
desempenhar um papel decisivo no acolhimento das puérperas, oferecendo um ambiente de escuta
ativa e identificando precocemente os sinais de depressao. Além disso, estes devem desenvolver
estratégias educativas e de apoio emocional, orientando as mulheres sobre praticas de autocuidado,
como alimentagdo adequada, descanso e atividades fisicas, que sdo fundamentais para a
recuperacdo mental e fisica (Salgueiro et al., 2023; Frasao et al., 2023). A promog¢ao de grupos de
gestantes e a realizagao de visitas domiciliares também s&o estratégias eficazes para fortalecer a
rede de apoio das mulheres, criando um espaco seguro onde elas podem compartilhar suas
experiéncias e desafios, o que ajuda a reduzir o estigma associado a DPP (Viana et al., 2020).

Assim sendo, a Atencdo Primaria a Saude, por meio da capacitagdo dos profissionais e do
fortalecimento das redes de apoio social, € fundamental no manejo da depressdo pds-parto. A
integracao entre a assisténcia a saude fisica e mental das mulheres é fundamental para promover um
pos-parto saudavel, garantindo nao apenas a recuperacdo da mae, mas também um
desenvolvimento adequado para o bebé. O fortalecimento da capacidade da APS de lidar com a
DPP, por meio de intervencdes precoces e eficazes, é essencial para a construgdo de uma rede de
cuidado que permita que as mulheres enfrentem esse desafio com o apoio necessario (Baratieri et al.,
2018; Melo et al., 2019).

Magnitude e desafios para profissionais da atencado primaria no cuidado a mulher com
depressao pos-parto

A depressdo poés-parto (DPP) é uma condigdo de saude mental prevalente que afeta uma
parte significativa das mulheres no periodo pés-parto, representando um grande desafio para os
profissionais da Atencéo Primaria a Saude (APS). Estima-se que cerca de 30% a 40% das mulheres
atendidas em unidades de saude basicas, especialmente aquelas com perfil socioecondmico mais
baixo, apresentem sinais de sintomas depressivos durante o pés-parto (Lobato et al., 2011). Esta
condicdo nao afeta apenas a saude mental da mae, mas também tem impactos profundos no bem-
estar da crianga e na dindmica familiar como um todo, interferindo na capacidade materna de cuidar

de si mesma e do bebé, comprometendo o vinculo afetivo e o desenvolvimento saudavel da crianga.
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A DPP nao tratada pode ainda aumentar o risco de disturbios psiquiatricos futuros, tanto para a mae
quanto para a crianca.

Diante disso, o0 manejo eficaz da DPP na APS enfrenta multiplos desafios, sendo um dos
principais a dificuldade na identificagdo precoce da condicdo. Muitas mulheres ndo buscam ajuda
devido ao estigma associado a saude mental, pela vergonha ou pela crenca de que sintomas como
tristeza e cansago fazem parte do processo natural da maternidade (Meira et al., 2015). Estudos
apontam que, mesmo quando as mulheres apresentam sinais claros de DPP, os profissionais de
saude da APS, em muitos casos, ndo estdo adequadamente preparados para reconhecer esses
sinais e intervir de forma eficaz. A falta de capacitagdo continua em saude mental e a limitagdo dos
recursos disponiveis para o tratamento da DPP nas unidades basicas de saude contribuem para
diagnésticos tardios ou inadequados (Meira et al., 2015; Silva, et al., 2024).

Portanto, a identificagdo precoce e o manejo adequado da DPP dependem de estratégias
integradas, que incluem a capacitagdo dos profissionais da APS para detectar os primeiros sinais de
sofrimento emocional nas gestantes durante o pré-natal e no puerpério, um periodo critico para a
saude mental da mulher (Silva et al., 2024). Além disso, a falta de recursos como apoio psicolégico e
psiquiatrico nas unidades de saude da familia € uma barreira significativa para o cuidado integral. A
insuficiéncia de tempo durante as consultas € a sobrecarga de trabalho também dificultam uma
abordagem mais aprofundada e humanizada. Portanto, é essencial que os profissionais da APS
desenvolvam habilidades para oferecer um suporte emocional adequado e implementem intervengdes
de prevencgao, especialmente nas consultas pds-parto e nas visitas de acompanhamento do bebé,
que sdo momentos estratégicos para a deteccdo de casos de DPP (Lobato et al., 2011).

Outro ponto critco € o encaminhamento para tratamentos especializados, que
frequentemente enfrenta obstaculos devido a escassez de servigos de saude mental nas
comunidades, bem como a falta de uma rede de apoio efetiva. Em muitas situagbes, o acesso a
servicos como psicoterapia ou psiquiatria € limitado, e os encaminhamentos para esses servigos
podem ser demorados ou inacessiveis, agravando ainda mais o quadro da mulher (Meira et al,,
2015). A integracao da assisténcia materno-infantil, incluindo a colaboragéo entre as consultas de
saude da mulher e as visitas de acompanhamento pediatrico, pode ser uma estratégia eficaz para
melhorar o cuidado e garantir que a DPP seja identificada e tratada precocemente. Logo, a Estratégia
Saude da Familia (ESF) desempenha um papel essencial nesse contexto, proporcionando uma
abordagem integral e continua, além de facilitar a detecgédo de casos por meio de consultas regulares
no primeiro ano de vida do bebé (Lobato et al., 2011).

Em conclusdo, pode-se inferir que a magnitude da depressdo pos-parto representa um
grande desafio para a APS, que precisa superar limitagdes estruturais e capacitar adequadamente
seus profissionais para oferecer um atendimento integral e humanizado. Com a implementagado de
estratégias de triagem eficazes, uma maior integragao entre os servigos de saude e uma capacitagao
continua dos profissionais de saude, é possivel ndo apenas melhorar a detecgédo precoce da DPP,

mas também garantir que as mulheres recebam o suporte necessario para sua recuperacao. Dessa
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forma, a APS pode desempenhar um papel fundamental na promocgao da saude mental materna e no

fortalecimento do cuidado a mulher e a familia.

Sinais e sintomas e detecgao precoce da depressao pos-parto

A depresséo pos-parto (DPP) é uma condicdo que, quando ndo identificada e tratada de
forma precoce, pode comprometer gravemente a saude mental da mae e o desenvolvimento do bebé.
Os sinais tipicos da DPP incluem ftristeza profunda, apatia, falta de energia e dificuldades em
estabelecer uma conexdo emocional com o recém-nascido, o que pode afetar negativamente o
vinculo materno e o cuidado adequado ao bebé. A deteccdo precoce desses sinais € fundamental
para iniciar o tratamento o quanto antes, evitando o agravamento do quadro e os impactos negativos
para a mae, a crianga e a familia (Salgueiro et al., 2023). A capacidade de reconhecer os primeiros
sinais de sofrimento psicoldégico, como insdnia, cansago extremo, sentimento de culpa e desinteresse
pela maternidade, é essencial para os profissionais de saude da Atencdo Primaria, que
desempenham um papel crucial nesse processo.

A depressao pos-parto pode afetar mulheres de todas as idades e niveis socioeconémicos,
sendo influenciada por fatores hormonais, sociais e psicoldgicos. As alteragdes hormonais
caracteristicas do pds-parto, como a queda abrupta dos niveis de estrogénio, desempenham um
papel importante no desenvolvimento da DPP, especialmente quando associadas a fatores
psicossociais de risco, como baixo suporte social, histérico de doencgas psiquiatricas, depresséo pré-
natal e gravidez nao planejada (Salgueiro et al., 2023; Silva, et al., 2024). Estima-se que entre 70% e
90% das mulheres experimentem algum grau de sofrimento psiquico durante o puerpério, e uma
parte significativa delas desenvolve sintomas mais graves de depressado pods-parto. Fatores como
baixa autoestima, estresse na vida e ansiedade pré-natal aumentam consideravelmente o risco de
desenvolvimento de DPP, e a falta de planejamento da gestacdo € um fator adicional que contribui
para o aparecimento de sintomas depressivos (Teixeira et al., 2021; Silva et al., 2024).

Ja a identificagcdo dos sintomas de DPP durante o periodo pds-parto € muitas vezes
dificultada pela tendéncia das mulheres a normalizar os sentimentos de tristeza e exaustdo como
parte do processo natural da maternidade, o que leva a subnotificagdo do problema.

Além disso, a presenca de estigma social em relacdo a saide mental também dificulta a
busca por ajuda (Santos et al., 2023). Os sinais clinicos mais comuns incluem desinteresse pela vida
cotidiana, alteragdes significativas no sono e apetite, sentimento de culpa, pensamentos suicidas e
dificuldades na interagdo com o bebé. Esses sintomas ndo apenas prejudicam a qualidade de vida da
mae, mas também tém consequéncias diretas para o desenvolvimento emocional e cognitivo do
bebé, resultando em um impacto negativo na relagdo mée-filho (Santos et al., 2023; Melo et al.,
2017). A auséncia de uma rede de apoio familiar sélida, assim como um ambiente doméstico instavel,
pode agravar esses sintomas, aumentando o risco de complicagdes no pés-parto (Santos et al.,
2023).

Portanto, a deteccdo precoce da DPP depende de uma observagao cuidadosa e de uma

escuta ativa durante as consultas de pré-natal, pés-parto e nas visitas de acompanhamento do bebé.
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O profissional de saude da Atencado Primaria deve estar atento aos sinais de alerta e ser capacitado
para intervir rapidamente, garantindo o suporte emocional adequado e encaminhando a paciente para
tratamentos especializados quando necessario. A intervengdo precoce € crucial ndao s6 para o
tratamento da méae, mas também para o fortalecimento do vinculo materno e para o desenvolvimento
saudavel da crianga. Ao oferecer um atendimento acolhedor e livre de estigmas, os profissionais
podem contribuir significativamente para a recuperacdo da mulher e para a promogdo de uma
maternidade saudavel (Teixeira et al., 2021). Além disso, € importante que a sociedade, de forma
geral, esteja mais consciente sobre a natureza da DPP, desmistificando a ideia de que ela € um
reflexo de fraqueza ou falta de amor pelo bebé, uma vez que se trata de uma condigdo médica que
exige compreenséo e tratamento adequados.

Enfim, diante dos achados nos estudos, pode-se evidenciar que a detecgdo precoce e a
intervencdo eficaz sdo fundamentais para o manejo da depressao pés-parto. Com a identificagao
rapida dos sinais e sintomas, os profissionais da Atengédo Primaria podem atuar de forma proativa,
prevenindo complicagbes e promovendo a recuperagdo das maes. Do mesmo modo, a
conscientizacdo sobre a DPP, aliada a uma rede de apoio robusta e a capacitagcdo continua dos
profissionais de saude, é essencial para garantir um cuidado integral e humanizado as mulheres no
pos-parto, contribuindo para a saude mental da mae e para o desenvolvimento emocional e cognitivo

da crianga.

Conhecimento de profissionais da Estratégia de Saude da Familia sobre depressao pés-parto

A compreensdo da depressao pés-parto (DPP) pelos profissionais da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) é essencial para a detecgdo precoce e para a oferta de um cuidado adequado as
mulheres no pés-parto. A ESF, como porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), é
responsavel por monitorar a saude das familias, incluindo aquelas em situagdo de vulnerabilidade
emocional e mental. Para que esse acompanhamento seja eficaz, os profissionais da ESF precisam
estar devidamente capacitados e apoiados para enfrentar as demandas relacionadas a saude mental
no periodo poés-parto (Souza et al., 2018). A formagéo continua desses profissionais € fundamental
para garantir que possam identificar corretamente os sinais de DPP, oferecer o acolhimento
necessario e encaminhar a paciente para um tratamento especializado, quando necessario.

Estudos indicam que, muitas vezes, o conhecimento dos profissionais da ESF sobre a DPP é
superficial, o que dificulta o manejo adequado da condigdo. Em uma pesquisa realizada por Souza et
al. (2018), observou-se que muitos enfermeiros e outros profissionais da atencdo basica tinham uma
compreensao limitada da DPP, das suas consequéncias e dos cuidados necessarios para a mulher
durante o pos-parto. Esse desconhecimento pode gerar dificuldades no atendimento e,
consequentemente, na identificagdo precoce da doenga. Profissionais como enfermeiros, médicos e
agentes comunitarios de saude devem estar atentos aos fatores biopsicossociais que influenciam a
saude mental das mulheres, incluindo o contexto cultural e social, para garantir que a intervengao

seja eficaz. Além disso, é imprescindivel que esses profissionais reconhegam a importancia da agéo
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precoce para prevenir complicacoes da DPP e aliviar o sofrimento da mae, reduzindo o impacto no
bem-estar da familia (Oliveira et al., 2016; Souza et al., 2018).

O estigma relacionado a saude mental é um fator adicional que dificulta o diagndstico e o
tratamento da DPP. Muitas mulheres ndo buscam ajuda devido ao preconceito e a vergonha,
acreditando que os sintomas de tristeza e cansaco fazem parte da experiéncia normal do puerpério
(Oliveira et al., 2016). Esse contexto exige que os profissionais da ESF criem um ambiente de escuta
ativa e acolhimento, onde as mées se sintam a vontade para expressar suas dificuldades emocionais
sem medo de julgamento. O apoio emocional deve ser um aspecto central do cuidado oferecido, e os
profissionais devem estar capacitados para identificar sinais de sofrimento psiquico, além de fornecer
0 suporte necessario ou realizar o encaminhamento para atendimento especializado em saude
mental. A atuagdo dos enfermeiros, que acompanham as mulheres durante o periodo pds-parto, é
particularmente importante, pois eles estdo em posicao privilegiada para identificar sinais de DPP e
orientar as mulheres sobre os cuidados com a salde mental, esclarecendo duvidas e oferecendo
seguranga durante esse periodo delicado (Souza et al., 2018).

Adicionalmente, a auséncia de um tratamento adequado e a demora no inicio do
acompanhamento psicolégico e psiquiatrico podem prejudicar o vinculo mae-bebé e agravar os
sintomas da DPP. Em casos mais graves, isso pode levar a consequéncias tragicas, como suicidios
ou infanticidios (Souza et al., 2018). Outro agravante, a falta de percepcdo da mulher sobre a
gravidade da situagdo, muitas vezes atribuida ao cansago do poés-parto, também contribui para o
adiamento do tratamento. Nesse sentido, o apoio da familia e do parceiro é fundamental para que a
mulher reconheca a necessidade de tratamento e procure ajuda. Desse modo, os profissionais da
ESF devem trabalhar de maneira integrada com a familia, fortalecendo a rede de apoio e oferecendo
orientacao continua. Além disso, a capacitacdo da equipe de saude € uma medida essencial para que
o cuidado com a puérpera seja continuo e de qualidade, permitindo a detecgcédo precoce da DPP e
evitando complicagdes mais graves. A prevengao da DPP, embora desafiadora, € uma intervengéo de
baixo custo e grande impacto na saude da mulher e da crianga, podendo ser realizada de maneira
eficaz pelos profissionais da atengéo basica, principalmente os enfermeiros (Salgueiro et al., 2023).

Em resumo, diante dos apontamentos evidenciados por meio dos estudos, pode-se concluir
que o conhecimento adequado sobre a depressao pos-parto por parte dos profissionais da ESF é
fundamental para a implementacdo de estratégias eficazes de prevengéo, diagnoéstico e tratamento
dessa condigdo. Logo, a capacitagdo continua, apoio a equipe e uma abordagem sensivel e integrada
sdo elementos chave para melhorar o cuidado a mulher no pés-parto, promovendo a salude mental
materna e o desenvolvimento saudavel da crianga. Além disso, a superagao do estigma relacionado a
saude mental e a criagdo de um ambiente acolhedor e de escuta ativa sdo essenciais para garantir
que as mulheres busquem o suporte necessario e recebam o tratamento adequado.

Com essas medidas, a ESF pode desempenhar um papel crucial na promoc¢ao da saude

mental materna e na prevengéo dos impactos negativos da depresséo pds-parto.
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Assisténcia de enfermagem a mulher com depressao pés-parto

A assisténcia de enfermagem a mulher com depresséo poés-parto (DPP) requer um cuidado
integral e humanizado, com foco no acolhimento, na escuta ativa e em intervengbes especificas que
promovam tanto o bem-estar da m&e quanto o fortalecimento do vinculo materno-infantil. Este
cuidado envolve aspectos técnicos, culturais e éticos, pois € fundamental que os profissionais de
enfermagem reconhegam a complexidade emocional e fisica do puerpério. A DPP pode impactar
profundamente a mae, tornando-a indisponivel emocionalmente para o bebé e comprometendo o
cuidado e o vinculo com a crianga. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é crucial para identificar
precocemente os sinais da depressdo, oferecer apoio psicolégico e orientar sobre o tratamento
adequado, prevenindo sequelas tanto para a mée quanto para o bebé (Frasao et al., 2023; Salgueiro
et al., 2023).

Os enfermeiros, como parte da equipe de saude da Atengédo Primaria, tém a oportunidade
Unica de estabelecer uma relagao de confianga com as puérperas. Durante as consultas pds-parto, o
enfermeiro deve realizar uma avaliagdo cuidadosa do estado emocional da méae, identificando sinais
de depressédo e proporcionando um ambiente acolhedor, onde a mulher se sinta segura para
expressar suas dificuldades.

Nesse sentido, os enfermeiros também devem oferecer orientagdes sobre cuidados basicos
de saude, como alimentagdo, descanso e atividades fisicas, além de promover praticas de
autocuidado e estratégias de enfrentamento do estresse, como respiragao profunda e meditagéo
(Salgueiro et al., 2023). Uma abordagem educativa que envolve os familiares e o apoio emocional
continuo também sao aspectos essenciais para a recuperagao da mulher.

Além disso, os grupos de gestantes, organizados pelos enfermeiros, sdo uma ferramenta
eficaz para o fortalecimento da rede de apoio e para o compartilhamento de experiéncias, criando um
ambiente de apoio mutuo que pode ser particularmente Util para mulheres que ja enfrentaram a DPP
(Viana et al., 2020).

Apesar da importancia da assisténcia de enfermagem no cuidado a mulher com DPP, ainda
ha uma lacuna nos estudos brasileiros sobre a abordagem integral da atencdo pds-parto na Atengao
Primaria a Saude (APS). A maioria dos estudos foca nas consultas pos-parto, visitas domiciliares e no
incentivo ao aleitamento materno, negligenciando outros aspectos fundamentais da assisténcia a
mulher apés o parto. Desse modo, os enfermeiros devem ser capacitados para ir além do cuidado
fisico, oferecendo suporte emocional e psicolégico as puérperas, reconhecendo a DPP ndao como
uma fraqueza ou falha, mas como uma condi¢do médica que exige atencao especializada (Baratieri et
al., 2018).

Ao integrar o cuidado fisico e emocional, os enfermeiros podem intervir de forma eficaz no
processo de recuperagcdao da mulher, oferecendo um atendimento continuo e de qualidade. A
prevencdo da DPP, quando abordada de forma adequada, € uma pratica de baixo custo e facil
implementacdo na Atengdo Basica, com grande impacto na saude mental da mulher e no

desenvolvimento saudavel da crianca (Melo et al., 2019).
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Em sintese, pode-se dizer, que a assisténcia de enfermagem a mulher com DPP né&o se limita
ao tratamento dos sintomas da depressdo, mas envolve uma abordagem holistica, que promove a
salde mental, fortalece o vinculo familiar e proporciona um ambiente propicio ao desenvolvimento
saudavel do bebé. O cuidado humanizado e o apoio emocional continuo sdo essenciais para a
recuperacao da mulher, e a atuagéo eficaz dos enfermeiros pode prevenir complicagdes, melhorar a

qualidade de vida da puérpera e fortalecer a saude mental de toda a familia.

CONSIDERAGOES

A analise dos temas abordados neste estudo evidencia a importancia da Atengcéo Primaria a
Saude (APS) no manejo da Depressao Pdés-parto (DPP), destacando as barreiras enfrentadas pelos
profissionais de saude e as estratégias necessarias para melhorar a identificagdo precoce e o cuidado
integral a essa condicdo. A DPP, longe de ser uma experiéncia isolada da méae, impacta
profundamente a saude fisica e emocional da mulher, comprometendo, também, o desenvolvimento
saudavel do bebé e a dinamica familiar. Assim, torna-se imprescindivel que a APS, por meio da
Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenhe um papel ativo na detecg¢édo precoce da doenca e
no suporte psicolégico as mulheres durante o periodo pés-parto.

Os profissionais da APS, especialmente enfermeiros, médicos e agentes comunitarios de
saude, enfrentam desafios estruturais e de capacitagdo para a identificagdo e o manejo da DPP. A
falta de conhecimento adequado, aliada ao estigma relacionado a saude mental, pode dificultar a
busca por ajuda por parte das mulheres e, consequentemente, comprometer o tratamento adequado.
A capacitagédo continua dos profissionais da saude, a promogédo de uma escuta ativa e a criagdo de
ambientes de acolhimento s&o estratégias essenciais para superar essas barreiras, garantindo um
cuidado mais humanizado e eficaz.

A identificagédo precoce da DPP, ainda que desafiadora, é possivel quando ha uma vigilancia
cuidadosa dos sinais e sintomas, como tristeza, apatia, dificuldades no vinculo com o bebé e
alteracées no sono e apetite. Nesse contexto, a APS tem um papel essencial, pois oferece uma
oportunidade Unica de monitoramento continuo da saude das mulheres, desde a gestacao até o pés-
parto. A abordagem integrada e a colaboragéo entre os profissionais de saude, juntamente com a
construgdo de redes de apoio social e familiar, sdo fundamentais para garantir o sucesso do
tratamento e para prevenir complicagdes futuras.

Além disso, a assisténcia de enfermagem se destaca como um pilar crucial no cuidado as
mulheres com DPP. A atuacdo dos enfermeiros vai além do cuidado fisico, incluindo a orientagéo
psicolégica e emocional, a promog¢ao do autocuidado e a criagdo de espacgos de acolhimento e apoio
continuo. Estratégias como grupos de gestantes e visitas domiciliares sédo instrumentos eficazes para
fortalecer a rede de apoio social e emocional das mulheres, essencial para sua recuperagédo. A
importancia do apoio familiar e do envolvimento do parceiro no processo de tratamento também nao
pode ser subestimada.

Por fim, este estudo ressalta que o manejo da DPP na APS nao deve se limitar apenas a

deteccao e ao tratamento da condigdo, mas também ao fortalecimento da saude mental das mulheres
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de maneira integral. A implementagcdo de politicas publicas voltadas para a capacitagdo dos
profissionais da APS, bem como a melhoria da infraestrutura das unidades de saude para oferecer
apoio psicolégico, é vital para garantir o sucesso das intervencgdes.

Em ultima andlise, um atendimento mais integrado, acolhedor e continuo, somado ao
enfrentamento do estigma em relagéo a saude mental, é essencial para promover o bem-estar das
maes e das familias, assegurando um desenvolvimento saudavel para a crianga. A atuagao eficaz da
APS, com foco na detecgdo precoce e no tratamento integral da DPP, representa um passo

fundamental para a construgdo de um sistema de saude mais inclusivo, acessivel e humanizado.
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