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Os autores, com ampla experiéncia na area de planejamento e avaliagdo em promogao da saude apresentam esta obra,
visando ao aprimoramento teorico e pratico dos processos de planejamento, implementagdo e avaliagdo de programas de
promogao da saude.

Cada capitulo apresenta de forma didatica, os objetivos, os termos chave, o conteudo, um sumario, questdes para revisao,
atividades indicadas para compreender melhor o contetido e weblinks relacionados aos temas abordados nos capitulos.
A questdao da promogdo da saude ¢ abordada em suas mais amplas dimensdes fundamentada em modelos e teorias ja
consagradas no cenario da promogao da saude.

O livro ¢ apresentado em trés partes distintas que abordam: o planejamento de um programa de promogao da saude (Parte
1); Implementacdo de um programa de satude ( Parte 2) e avaliagcdo de um programa de promogéao da saude Parte 3), além
do capitulo inicial que versa sobre as relagdes entre comportamento na satde, educagdo em satde e promogdo da saude,
explicando e definindo os papéis dos profissionais, as estruturas necessarias € os pressupostos sobre os quais a promog¢ao
da satde se fundamenta.

A primeira parte da obra, direciona o leitor para a importancia do processo de escolha de um modelo para o planejamento
de um programa, caracterizando-o em termos de sua fluidez flexibilidade e funcionalidade, e apresenta quatro modelos
jé consagrados: PRECEDE-PROCCED ( Green, LW), MATCH ((Simoons-Morton et al), CDCynergy (CDC) e SMART
(Walsh), além de outros modelos. Os quatro modelos de programas séo apresentados em detalhes, incluindo o seu historico,
as fases ou passos para a sua implementagao, ¢ os modos de aplicagao.

O capitulo 3 descreve o processo de planejamento, os modos de identificar, analisar e validar a priorizagao das necessidades
identificadas, incluindo alguns parametros para um planejamento adequado as necessidades.

O quarto capitulo refere-se ao levantamento das necessidades, definindo passo a passo as maneiras de realizar a identificacao
e a caracterizagdo das necessidades relacionadas a promocgao da satde.

As maneiras de avaliar a qualidade dos dados e informagdes, tanto para a validagao das necessidades identificadas quanto
para a avaliagdo dos programas desenvolvidos. sdo apresentadas no quinto capitulo.

Os autores conscientes da importancia da definicdo da missdo, metas e objetivos para um programa de promogao da
saude, apresentam e discutem os seus significados e modos de apresentacdo, no sexto capitulo.

O sétimo capitulo apresenta as teorias e modelos utilizados nos processos de promogdo da saide. Modelos, conceitos e
varidveis sao explicitadas e analisadas sob a otica de diferentes modelos teodricos, incluindo a sua aplica¢ao na pratica.

O oitavo capitulo destina-se a apresentagao das estratégias de intervengao e a descrigdo das suas diferentes categorias

A segunda parte da obra destina-se a analise da implementagdo de programas de promogao da saude definida pela
organizagdo da comunidade em torno dos objetivos do programa proposto, pela alocagdo de recursos disponiveis,
pelo marketing visando assegurar o alcance das metas e pela implementagdo propriamente dita em termos das
estratégias utilizadas.

A terceira parte do livro apresenta os diferentes processos de avaliacdo, incluindo o planejamento, a analise a interpretacao
dos dados obtidos, bem como o modo de apresentar e divulgar os resultados obtidos.

Os autores ainda oferecem um conjunto importante de apéndices onde se destacam: exemplos de informagdes destinadas
a midia falada e escrita, exemplos de politicas internas, exemplo de contrato de comportamento saudavel, exemplo de
codigo de ética para profissionais de educagdo em satide e um texto orientador para uma avaliagdo de custo beneficio e
custo efetividade de programas de promogao da saude.

As bibliografias utilizadas e os sites indicados s@o atualizados e oferecem subsidios complementares para a compreensao
dos processos de planejamento, implementagdo e avaliagdo dos programas de promogao da saude.

E sem duvida uma obra de referéncia inica para os profissionais da area da promoc¢ao da satde.

"Doutora em Ciéncias Sociais,Professora Titular do Porgama de Mestrado Académico em Enfermagem / Editora Geral das Revistas Cientificas da Ung

E-mail: iwanow.c@uol.com.br

%UnG 'I Revista Sadde i | 49

Sua Universidade. Sua Carreira,



