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DESCARTE DOMESTICO DE MEDICAMENTOS E ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE
O IMPACTO AMBIENTAL DECORRENTE
DOMESTIC DISCARDING OF MEDICINES AND SOME CONSIDERATIONS ABOUT THE
CURRENT ENVIRONMENT IMPACT
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RESUMO: Este artigo traz a preocupagdo sobre as consequéncias do descarte doméstico de medicamentos ao
meio ambiente. A contaminagdo de aguas e solo por farmacos tem sido verificada em todo o mundo o que
demanda atitudes efetivas para a reducdo dos impactos ambientais decorrentes. A populagdo tem sua parcela de
responsabilidade no processo devendo estar esclarecida e envolvida no processo de conscientizagdo da geracao
de residuos bem como da importincia do uso racional de medicamentos como sendo uma das medidas
necessarias a diminuir as sobras decorrentes de aquisi¢do desnecessaria ou do ndo cumprimento do esquema
terapéutico proposto, além de outras.
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ABSTRACT: This paper concerns about the domestic discarding consequences of medicines in the
environment. The water and soil contamination caused by drug discarding has been verified in the whole world
and it is necessary some actions to reduce the environment impact. Everyone has to be responsible and involved
in this process. The medicine rational use is one of the actions to reduce the leftover drugs considering that it
has many causes as unnecessary purchase medicines or no compliance to the proposed therapeutic model,
besides others aspects.
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O crescimento demografico e a expansdo
industrial trouxeram como consequéncia, quadros de
contamina¢do atmosférica, do solo e dos recursos
hidricos em todo o mundo. Por outro lado, também
tem havido uma maior conscientizagdo quanto a
deterioracdo do meio ambiente e a necessidade de se
reverter ou, a0 menos, minimizar esse processol. Uma
das discussdes mais atuais esta relacionada ao descarte
de medicamentos e seu impacto ambiental decorrente
da contaminagio do meio ambiente?.

O Brasil estd entre os maiores consumidores
mundiais de medicamentos € com a sua economia
estdvel agregada ao maior acesso a medicamentos,
estabelecido pelas politicas governamentais adotadas,
contribuem para o aumento do consumo que trard
como consequéncia, maior quantidade de embalagens
e sobras de medicamentos que terdo como destino o
lixo comum’.

Sao geradores de residuos de servigos de saude,
todos os servigos relacionados com o atendimento a
saude humana ou animal, drogarias e farmdacias de
manipulacdo e  distribuidores de  produtos
farmacéuticos. Destaque especial deve ser dado a
industria farmacéutica pela geracdo de uma
quantidade considerdvel de residuos devido tanto a
devolu¢do e recolhimento de medicamentos do
mercado, quanto ao descarte de medicamentos
rejeitados pelo controle de qualidade e de perdas
inerentes ao processo4.

O descarte efetuado pelo consumidor final é o
que apresenta maior lacuna na legislacdo. Segundo
UEDA et al. (2009)°, o Brasil tem baixa
infraestrutura, ou seja, faltam aterros sanitarios
adequados e incineradores licenciados em vasta regido
de seu territorio o que compromete a aplicabilidade de
medidas ageis que possam, ao menos, minimizar o
problema.

A conscientizagdo da populagdo quanto ao
descarte de medicamentos ndo ¢ somente um
problema verificado em nosso pais. Em Londres, foi
evidenciado por 80% dos entrevistados reconheceram
que a disposicdo final de medicamentos ¢ um
problema, entretanto ndo necessariamente ambiental, e
a maioria dos medicamentos indesejaveis ¢ descartada
pelo sistema de lixo e esgoto doméstico’.

Mesmo os medicamentos que ndo sdo
descartados e s3o consumidos (como parte do
processo de recuperacdo da saude) acabam sendo
eliminados no meio ambiente. Farmacos de diversas
classes terapéuticas, como antibidticos, hormonios,
anti-inflamatoérios entre inumeras outras tém sido
detectados em esgoto doméstico, aguas superficiais e
subterrdneas em concentragdes na faixa de ng I'' a pg
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I" em vérias partes do mundo porque podem ser
excretados do organismo como metabdlitos,
hidrolisados ou inalterados além que, se forem

eliminados na forma conjugada poderdo ser
facilmente clivados disponibilizando, assim,
substincias ativas nos esgotos domésticos que

seguirdo, com o0 esgoto bruto, para as estagdes de
tratamento de esgoto (ETEs) sendo submetidas aos
tratamentos convencionais, o que ndo sera suficiente
para a sua completa inativacio'.

A destinagcdo final dos residuos de origem
farmacéutica é um tema relevante para a satde publica
decorrente das diferentes propriedades farmacologicas
dos medicamentos que, inevitavelmente, se tornardao
residuos®.

O gerenciamento de residuos solidos esta
fundamentado na Resolugdo CONAMA n°. 358
(2005)6, e na RDC n°. 306, (2004)7, portanto, cabendo
ao estabelecimento de satide o seu gerenciamento
desde a geracdo até a sua disposicao final. Saliente-se
aqui que os medicamentos sdo classificados como
residuos do grupo B, englobando as substancias
quimicas que poderdo apresentar risco a satide publica
ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas (inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade).

A Resolugdo RDC n°. 306, (2004)’, dispde sobre
o Regulamento Técnico para o gerenciamento de
residuos de servigos de saude (RSS), se constitui em
um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar a
producdo de residuos e proporcionar aos residuos
gerados, um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a prote¢do dos trabalhadores, a
preservagdo da saude publica, dos recursos naturais e
do meio ambiente.

A legislagdo existente ¢ direcionada aos
estabelecimentos de satde e ndo engloba a populagdo
no geral o que dificulta o entendimento sobre os
impactos decorrentes do descarte doméstico de
medicamentos.

Inimeras sdo as causas das sobras de
medicamentos e, dentre elas, podemos citar as
apresentagdes das especialidades farmacéuticas com
quantidades aquém ou além dos esquemas
posologicos normalmente empregados, a propaganda
de medicamentos estimulando a aquisicdo ndo
necessaria, a ndo adesdo dos pacientes ao tratamento
prescrito, & alteracdo de esquema medicamentoso
durante o tratamento, entre inimeras outras®.

Outro aspecto que ¢ de importadncia estd
relacionado aos recolhimentos dos lotes que
apresentam ndo conformidades e que as industrias
farmacéuticas devem retirar do mercado e dar a
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destinacdo devida gerando muito residuo que,
provavelmente, ird ser encaminhado para a
incineracdo. Na verdade, o denominado “recall”,
como ocorreu recentemente nos EUA com produtos
infantis, gerou milhdes de unidades de medicamentos
que serdo destruidos, e situagdes assim ndo sdo
incomuns’.

Tendo em vista a realidade do consumo de
medicamentos em nosso pais, o panorama de
destinagdo final dos mesmos, as consequéncias ao
meio ambiente e a saude da populacdo, este trabalho
tem como objetivo verificar a contextualizagdo atual
do desperdicio e descarte domiciliar de medicamentos,
os possiveis impactos ambientais que estes podem
representar, para que possamos intensificar a
discussdo sobre a questdo em diversos segmentos e
fomentar  atitudes efetivas no controle de
contamina¢do ambiental e a conscientizacdo do uso
racional de medicamentos como uma das agdes a
serem concretizadas em todo o ciclo do medicamento.

Contextualizacio do problema

Conforme levantamento estatistico
disponibilizado pelo Conselho Federal de Farmaécia
(CFF) baseado nos relatorios de atividades fiscais dos
Conselhos Regionais de Farmacia, at¢ dezembro de
2009, o Brasil contava com 550 industrias
farmaceéuticas, 79.010 drogarias, 7.164 farmécias com
manipulacdo, 8.284 farmicias publicas e 5.490
farmécias hospitalares'.

No Brasil, as vendas totais de medicamentos em
2009 somaram R$ 30,2 bilhdes devendo ficar em
oitavo lugar nos préoximos trés anos com a expectativa
de que haja um crescimento desse mercado dentre § e
11% até 2013 o que, sdo consideradas elevadas
comparativamente as expectativas de expansao global
que devera ficar entre 2 e 5%"".

De acordo com a Resolugdo da Diretoria
Colegiada n°. 80, de 11 de maio de 2006, as farmacias
e drogarias podem fracionar medicamentos a partir
das embalagens especialmente desenvolvidas para
essa finalidade de modo que possam ser dispensados
em quantidades individualizadas para atender as
necessidades  terapéuticas de  usuarios de
medicamentos considerando as exigéncias legais
envolvidas para tal pratica'’. Essa medida foi criada
considerando, principalmente, o desperdicio de
medicamentos e as consequéncias de utilizagdo
decorrente das sobras para a pratica da
automedicacao.

Entretanto, cabe aqui salientarmos que mesmo o
usuario tendo o numero correto de unidades
posolédgicas para o tratamento, esse fato ndo garante
que a adesdo ao tratamento estabelecido seja efetivada
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e, portanto, caso ndo seja cumprido o esquema
posolédgico proposto, a sobra também estara presente.

Em relagdo a contaminacdo das 4guas, o
lancamento de residuos de fiarmacos no ambiente
através de esgotos domésticos, tratados ou ndo, ¢ a
principal rota de entrada. No entanto, devem ser
considerados os efluentes rurais, a presenga de
farmacos no esterco animal utilizado para adubagdo de
solos e a disposi¢do inadequada apos expiragdo do
prazo de validade'.

O residuo gerado por desperdicio de
medicamentos ndo ¢ verificado somente no Brasil.
Estudo recente conduzido em Portugal verificou que

21,7% dos medicamentos prescritos ndo sdo
aproveitados  considerando como  causas a
inadequacdo  das  unidades  constantes  nas

apresentagdes ao tratamento prescrito € a ndo adesdo
dos pacientes a esquema posoldgico estabelecido
gerando um impacto nos encargos financeiros
relacionados ao co-financiamento do Sistema
Nacional de Saude de Portugal®.

A utilizacdo de antibidticos foi objeto de estudo
realizado em Santa Catarina verificando que parte da
populagdo interrompe o tratamento com essa classe
terapéutica sem motivo justificavel além de que, de
maneira geral, a populacdo amostrada ndo possui
informag¢do e dimensdo a respeito da resisténcia
bacteriana, acrescido ao fato da geragdo de residuo
que em algum momento sera descartado'”.

A sobra de medicamentos decorrentes de
utilizagdo em enfermidades anteriormente
apresentadas foi evidenciada através de estudo
realizado onde um grande nimero de domicilios cujos
moradores sdo usuarios do SUS ndo aderiram ao
tratamento posoldgico prescrito trazendo, assim, como
possiveis consequéncias 0s insucessos terapéuticos € a
geragio de residuos'*.

O problema de residuos liberados ao meio
ambiente ¢ muito amplo e devemos considerar neste
contexto, também, a eliminacdo dos medicamentos
depois de administrados e que estardo contribuindo,
também, com a contaminacdo ambiental.

A taxa de excrecdo da forma inalterada depende
do farmaco, da dose e do individuo. De modo geral,
40 a 90% da dose administrada sdo excretados em sua
forma original e a maior parte dos farmacos que chega
as ETEs ¢ proveniente de excrecdo metabdlica apos
prescrigdo na medicina humana e veterinaria. Os
estrogénios sintéticos se constituem classe de
farmacos intensamente discutida considerando os
possiveis efeitos adversos correspondentes por
interferirem no desenvolvimento e reproducdo de
organismos aquaticos além de estarem relacionados ao
desenvolvimento de varios tipos de canceres em
humanos. Estudo envolvendo peixes jovens da espécie
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Rutilus rutilus, que foram expostos a estrogénios
sintéticos além de outros perturbadores endocrinos,
evidenciou uma feminizagdo dos peixes machos'.

Existe falta de informagdo quanto ao
procedimento correto de descarte de medicamentos
ndo utilizados e/ou vencidos por grande parte da
populagdo. O descarte de medicamentos vencidos no
lixo comum podera trazer comprometimento a satide
publica considerando a nossa realidade nacional onde
existem pessoas que sobrevivem de restos adquiridos
nos “lixdes” da cidade sendo expostas aos riscos
inerentes a esse tipo de produto”’.

De maneira geral, o descarte de medicamentos ¢
realizado no lixo doméstico em razdo de
desconhecimento de informagdes sobre o destino
correto conforme evidenciado em estudo'*.

Nos Estados Unidos da América do Norte,
segundo a Food and Drug Administration Agency,
quando um medicamento tem sua data de validade
expirada, ¢ recomendado, retirada de todos os
comprimidos, capsulas ou drageas de suas embalagens
primdrias e coloca-los em saco plastico misturando-os
com lixo orgénico (borra de café, por exemplo), que
devera ser descartado no lixo comum, o qual faz com
que outras pessoas quando os encontrar fiquem
desencorajadas a consumi-los. Ja em relagdo aos
medicamentos liquidos, a orientacdo ¢ que sejam
esvaziados em pia e o frasco descartado em lixo
comum. Aparentemente ndo ha a preocupacdo em
relacdo ao descarte de medicamentos no esgoto ou
lixo comum .

Em Sao Paulo, um projeto de Lei Municipal n°
272/10, publicado em 17 de junho de 2010, dispde
sobre a implantacdo de pontos de entrega voluntaria
de medicamentos vencidos e institui a politica de
informacgao sobre os riscos ambientais causados pelo
descarte incorreto desses produtos, no ambito da
cidade em questdo. A responsabilidade pelo
recolhimento e destinagdo final dos medicamentos
vencidos coletados em cada ponto implantado para
esse fim serd do poder executivo, por meio do 6rgdo
competente'”.

Demonstrando  preocupagdo com o0 meio
ambiente, recentes iniciativas de orientacdo a
populacdo foram estabelecidas por supermercados na
cidade de Sao Paulo/SP na criagdo de postos de coleta
de medicamentos vencidos e também de embalagens
primdrias (ampolas, frascos de vidro, cartelas vazias,
etc.) que serdo encaminhados a incineragdo cujo
processamento sera coordenado pelo Departamento de
Limpeza Urbana da Prefeitura de Sdo Paulo. Além
disso, as embalagens secundérias e as bulas serdo
descartadas em postos comuns de reciclagem de
papel'®.
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Em Curitiba, no estado do Parana, sdo
encontrados postos de recolhimento de medicamentos
vencidos em pontos de 6nibus além de caminhdes que
ficam estacionados em pontos estratégicos cujo
endereco estd disponivel no site da Prefeitura
Municipal para o recolhimento de lixos domésticos
considerados improprios para o descarte no lixo
comum'’.

E importante que saibamos como os outros paises
estabelecem condutas para minimizar o impacto
ambiental decorrente do descarte doméstico de
medicamentos e com a andlise dos modelos existentes
poderdo ser delineadas agdes para serem utilizadas em
nosso pais.

Em Portugal, existe um sistema integrado de
gestdo de residuos de embalagens e de medicamentos
que realiza o recolhimento de medicamentos, bem
como de suas embalagens, em postos de coleta
instalados em drogarias e em pontos de facil acesso
para os consumidores em todo o territério nacional,
como também realizam o recolhimento de embalagens
e medicamentos de uso veterinario que a partir de uma
selecdo e segregacdo de embalagens as envia para
reciclagem e, quanto aos medicamentos o destino ¢ a
incineragcdo. Este trabalho estd engajado também as
campanhas de conscientizacdo da populacdo para o
descarte nos postos de coleta dispersos pelo pais™.

Neste contexto, o Sistema Integrado de Gestao de
Residuos de Embalagens e Medicamentos (SIGREM)
de Portugal recebeu cerca de seiscentas toneladas de
embalagens e medicamentos fora do prazo de
validade®'.

A resisténcia bacteriana ¢ um problema de saude
publica ambiental e mundial, que limita o tratamento
de infecgdes em razdo ao surgimento de bactérias
resistentes aos antibidticos e interfere no equilibrio
dos ecossistemas que podera ser em decorréncia tanto
pelo mau uso dos antimicrobianos quanto pelo
descarte das eventuais sobras no ambiente'.

Em se tratando do manejo de residuos contendo

substincias como hormdnios (produtos que os
contenham), antimicrobianos, citostaticos,
antineoplasicos, = imunossupressores,  digitalicos,
imunomoduladores, antirretrovirais, bem como

residuos de produtos e insumos farmacéuticos sujeitos
ao controle especial, especificados pela Portaria de n°.
344/98, a regulamentac¢do sanitaria orienta que devem
ser submetidos a um tratamento ou disposi¢do final
especificos, o que compreende disposicdo em aterros
de residuos perigosos ou que possam ser
encaminhados para sistemas licenciados de disposi¢ao
final®.

E importante frisar que o consumidor, em razio
da sua inerente vulnerabilidade, deve ser tratado com
o elo mais fragil da cadeia de producdo e consumo.
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Na defini¢do de seu papel na logistica reversa para os
medicamentos vencidos, embalagens e demais
residuos gerados por seu consumo, deve-se sempre
pensar na sua comodidade, estabelecendo-se um
sistema pratico de coleta poés-consumo, em postos de
facil acesso, de preferéncia instalados no mesmo lugar
em que o produto foi adquirido, ou seja, nas farmacias
e drogarias'’.

Quanto a questdo da devolugdo de medicamentos
ndo utilizados as farmacias, a fim de evitar o seu
descarte ainda dentro do prazo de validade, a questdo
passa por aspectos delicados quanto ao
desconhecimento de como este medicamento foi
armazenado uma vez que frequentemente ndo esta de
acordo com as condic¢des especificadas pelo fabricante
para manuten¢do da integridade do medicamento e,
portanto, a sua estabilidade comprometendo, assim, a
possibilidade de sua utilizagdo por outros segmentos
da sociedade™.

Em relagdo ao gerenciamento dos residuos, trés
principios devem ser considerados: reduzir, segregar e
reciclar. A primeira providéncia para um melhor
gerenciamento dos residuos de servicos de saude ¢ a
redu¢do no momento da geragdo. Evitar o desperdicio
¢ uma medida que tem um beneficio duplo: economia
de recursos ndo somente em relagdo ao uso de
materiais, mas também em seu tratamento
diferenciado. A segregagdo correta dos residuos
garante o encaminhamento para coleta, tratamento e
disposicdo final especial dos residuos que realmente
necessitam desses procedimentos, reduzindo as
despesas com o tratamento ao minimo necessario™ .

A incineragdo e os demais processos de
destruicdo térmica constituem hoje um conjunto de
processos que tém importancia relevante em
decorréncia de suas caracteristicas de reducao de peso,
volume e da periculosidade dos residuos, e
consequentemente a agressao ao meio ambiente. Esta
importancia tende a crescer no Brasil, como vem

ocorrendo nos paises desenvolvidos, devido as
dificuldades de construgdo de novos aterros e
necessidade de monitoramento ambiental do local do
aterro por longos periodos, inclusive apos a
desativacdo. E fundamental, entretanto, que a
incineragdo esteja interconectada a um sistema
avangado de depuracao de gases e
tratamento/recirculagdo de liquidos de processo,
considerando que os gases efluentes de um

incinerador carregam grandes quantidades de
substancias em concentragdes muito acima dos limites
das emissdes legalmente permitidas e necessitam de
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CONSIDERACOES FINAIS

As questdes relacionadas ao descarte doméstico
de medicamentos além de geracdo de residuos devem
ser amplamente discutidas e estudadas em nivel de
saude publica para que haja a responsabilidade
coletiva quanto a diminui¢do dos gastos decorrentes
de medicamentos desnecessarios adquiridos pela
populagao.

Considerando-se que a incineragdo ¢ atualmente
a maneira indicada para destino e diminuicdo do
volume dos medicamentos inutilizados, como método
de evitar que estes sejam descartados indevidamente
no ambiente, trazendo como consequéncias a polui¢do
de 4gua e solo, devemos considerar que a incineragao
por sua vez ndo ¢ o método ideal, uma vez que gera
emissdo de gases toxicos a atmosfera.

Esforcos devem ser estabelecidos para a
conscientizacdo da populacdo quanto ao uso racional
de medicamentos além do impacto gerado ao meio
ambiente decorrente do desperdicio de medicamentos,
que ocorre por varias razdes e cuja responsabilidade
deverd ser amplamente esclarecida para que nao
somente o destino do residuo gerado seja considerado,
mas principalmente a diminui¢do de sua geragao.

Outras medidas poderdo ser tomadas como, por
exemplo, adequacdo quanto ao numero de unidades
posologicas nas apresentagdes das especialidades
farmacéuticas  industrializadas relacionadas aos
esquemas posologicos estabelecidos e, ressalte-se aqui
que no segmento magistral, a manipulacdo de
medicamentos conforme as necessidades individuais ¢
um caminho coerente a ser trilhado.

O wuso racional de medicamentos ndo ¢ uma
atitude isolada e sim uma agdo conjunta que devera
ser exercida com a participacdo de pacientes,
cuidadores, familiares, profissionais de satde,
legisladores, formuladores de politicas publicas,
industria, comércio e politicas governamentais, cada
um exercendo adequadamente as funcdes de sua
competéncia no processo global.
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