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EDITORIAL 

 

 

Esta edição da Revista Saúde é composta por artigos de diferentes áreas, Nutrição, Farmácia, e 
Odontologia. O primeiro artigo relata o “Estado nutricional e consumo alimentar de adolescentes de uma 
instituição particular de ensino de São Paulo, Brasil” e observa que a dos macronutrientes apresentou-se 
superior às recomendações para os carboidratos e para os lipídios no gênero masculino detectando excesso de 
peso e obesidade em 28,5% dos adolescentes. Fato preocupante pois o consumo excessivo dos alimentos 
industrializados e insuficiente de frutas, verduras e legumes e grãos integrais podem predispor à presença de 
doenças crônicas na vida adulta. 

Em seguida, apresenta-se o relato de caso “Terapias naturais na saúde integral: uma abordagem 
holística de tratamento” no qual foi tratado com sucesso um paciente que apresentava queixas de depressão, 
estresse e impotência sexual com terapias naturais atuando no campo energético-vibracional resultando em 
mudanças positivas no seu bem-estar como um todo, com alterações no estilo de vida, referindo-se a hábitos 
alimentares e a maneira de se perceber como pessoa. 

Na área da Odontologia tem-se o artigo “Prevalência do traumatismo dentário em adolescentes entre 
15-19 anos” que reafirma a importância da prevenção de acidentes em adolescentes devido a incidência em mais 
de 20% dos indivíduos. Publica-se ainda na área de Odontologia o artigo “Aplicações dos lasers de alta potência 
em odontologia” que apresenta uma revisão sobre a indicação clínica dos lasers de alta potência como CO2, 
Er:YAG e Er,Cr:YSGG que embora ainda estejam fora do cotidiano clínico Brasileiro já são frequentes nos 
consultórios da América do Norte e Europa. 

Englobando a área de farmacologia e diversas outras é publicado um artigo que trata de um tema 
extremamente importante, o “Descarte doméstico de medicamentos e algumas considerações sobre o impacto 
ambiental decorrente”. Nesse artigo, os autores abordam a contaminação de águas e solo por fármacos 
enfocando o descarte doméstico de medicamentos, pois quando descartados indevidamente no ambiente, 
também trazem como consequências a poluição de água e solo e ressalta a importância de políticas públicas para 
realizar esta conscientização. 

Dessa forma, compomos mais esta edição da Revista Saúde que agora conta com a colaboração da 
Profa. Dra. Karine Azevedo São Leão Ferreira da área de Enfermagem como Coeditora para engrandecer nossa 
equipe. 
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