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EDITORIAL

Esta edigdo da Revista Satude é composta por artigos de diferentes areas, Nutricdo, Farmacia, ¢
Odontologia. O primeiro artigo relata o “Estado nutricional e consumo alimentar de adolescentes de uma
institui¢do particular de ensino de Sdo Paulo, Brasil” e observa que a dos macronutrientes apresentou-se
superior as recomendacdes para os carboidratos ¢ para os lipidios no género masculino detectando excesso de
peso e obesidade em 28,5% dos adolescentes. Fato preocupante pois o consumo excessivo dos alimentos
industrializados e insuficiente de frutas, verduras e legumes e grdos integrais podem predispor a presenca de
doencas cronicas na vida adulta.

Em seguida, apresenta-se o relato de caso “Terapias naturais na saude integral: uma abordagem
holistica de tratamento” no qual foi tratado com sucesso um paciente que apresentava queixas de depressao,
estresse ¢ impoténcia sexual com terapias naturais atuando no campo energético-vibracional resultando em
mudangas positivas no seu bem-estar como um todo, com alteragdes no estilo de vida, referindo-se a habitos
alimentares ¢ a maneira de se perceber como pessoa.

Na area da Odontologia tem-se o artigo “Prevaléncia do traumatismo dentario em adolescentes entre
15-19 anos” que reafirma a importancia da prevencao de acidentes em adolescentes devido a incidéncia em mais
de 20% dos individuos. Publica-se ainda na area de Odontologia o artigo “Aplicagdes dos lasers de alta poténcia
em odontologia” que apresenta uma revisdao sobre a indicag¢do clinica dos lasers de alta poténcia como CO,,
Er:YAG ¢ Er,Cr:YSGG que embora ainda estejam fora do cotidiano clinico Brasileiro ja sdo frequentes nos
consultérios da América do Norte e Europa.

Englobando a area de farmacologia e diversas outras ¢ publicado um artigo que trata de um tema
extremamente importante, o “Descarte doméstico de medicamentos ¢ algumas consideragdes sobre o impacto
ambiental decorrente”. Nesse artigo, os autores abordam a contaminacdo de aguas e solo por farmacos
enfocando o descarte doméstico de medicamentos, pois quando descartados indevidamente no ambiente,
também trazem como consequéncias a poluigdo de agua e solo e ressalta a importancia de politicas publicas para
realizar esta conscientizacgao.

Dessa forma, compomos mais esta edicdo da Revista Satide que agora conta com a colaboragido da
Profa. Dra. Karine Azevedo Sdo Ledo Ferreira da area de Enfermagem como Coeditora para engrandecer nossa
equipe.

Prof. Dr. José Augusto Rodrigues

Editor
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Sua Universidade. Sua Carreira.



