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A PRESENGA DE TRAGOS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ALUNOS DE ANOS INICIAIS E FINAIS DE
CURSO DE GRADUAGAO EM GUARULHOS
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RESUMO

Introdugédo: O presente projeto tem como tema central a investigagdo de possiveis tragos de depressao e de an-
siedade em alunos de anos iniciais e anos finais de cursos de graduagédo de Exatas, Humanas, saude e Negocios
da Universidade Guarulhos. Sera realizada a aplicagao das escalas de depressao e de ansiedade de Beck em
oitenta alunos, divididos em areas, periodo letivo e género. Os resultados serdo apresentados oportunamente.
Introdugdo: O projeto surgiu a partir da necessidade de se compreender mais a respeito do perfil emocional de
estudantes universitarios, uma vez que os fatores emocionais envolvem e influenciam processos de escolha, per-
manéncia e conclusao dos cursos. Pretende-se usar ferramentas como testes de avaliagao psicolégicas. Busca-se
elencar informacgdes sobre o perfil emocional do estudante da UNG. Assim, acredita-se contribuir com a sociedade
e a academia cientifica. Objetivo: Os objetivos desta pesquisa foram: contribuir com a comunidade local e cientifica
oferecendo subsidios iniciais para uma maior compreensao da demanda de cuidado e promogéo da saude e bem-
-estar dos alunos de graduacéo; verificar e levantar hipéteses sobre as possiveis causas; e subsidiar pesquisas
tanto de cunho académico quanto social que busquem a promogao da saude e bem-estar de alunos em cursos de
graduacao. Materiais e Métodos: No primeiro momento, a partir da pesquisa tedrica, nos passos seguintes, sera
identificada a amostra de pessoas que se disponibilizardo a participar da pesquisa. Serdo aplicadas as escalas
BDI-Il e BAl em dez estudantes do primeiro semestre de cada area e dez estudantes do ultimo semestre de cada
area, divididos igualmente por género masculino e feminino. As aplicagdes ocorrerao dentro da clinica psicoldgica da
UNG — Centro sob a supervisdo do professor orientador desta pesquisa. Depois de aplicados os inventarios, serdo
realizadas a analise e a mensuragao dos dados. Em uma perspectiva quantitativa pretende-se quantificar o niumero
de estudantes com depressao, com ansiedade ou com ansiedade e depresséo, de acordo com o periodo do curso,
tipo de curso e o género. A analise qualitativa assumira o enfoque da Analise de Contelido proposta por Bardin.
Os testes apds avaliados irdo fornecer resultados que subsidiardo entrevistas devolutivas a cada participante a
respeito de suas informagdes. As entrevistas devolutivas serdo realizadas pelo pesquisador na Clinica Psicolégica
da UNG. A pesquisa sera exclusivamente direcionada populagéo de estudantes da UNG nos mais diversos cursos
e disciplinas. O projeto de pesquisa esta fundamentado em duas linhas de pesquisas convergentes, a Neurocién-
cia que estuda os processos cognitivos e o Desenvolvimento humano assim como os processos de adaptagdo ao
meio. Resultados: Serdo apresentados oportunamente e pelo menos um artigo sera elaborado a partir da analise
e conclusao do trabalho em questéo.

Descritores: Depressao, Ansiedade, BDI-II, BAI, Estudantes universitarios.
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